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1. Missie / visie van de club

K.V.V. THES Sport is een voetbalclub die meerdere doelen nastreeft:

e Uitbouw van een amateurclub waar haar eerste ploegen (THES A en THES B en THES Ladies ) op een financieel gezonde basis de komende
seizoenen wil bestendigen in de Eerste Amateurklasse en 29¢ Provinciale; met de sportieve ambitie voor 1B en 1% Provinciale.

e Opzetten van een kwalitatieve jeugdvoetbalopleiding: het doorstromen van jonge voetballers (j/m) tot in een eerste elftal (THES A of THES
B) is één van de grote doelstellingen van de opleiding, of een evenwaardig elftal in de regio.

e THES Sport heeft eveneens een sociale doelstelling: de organisatie van een sportieve, gezonde vrijetijdsbesteding voor jongeren uit de
streek, getalenteerd en ambitieus of eerder recreatief, voor meisjes, jongens, kinderen met een beperking.

e Elke voetballer die in THES is gepasseerd moet een goed gevoel hebben als hij de club verlaat.

Met een zeer uitgebreid G werking , dames team en de talrijke meisjes initiatieven ( Futbalista ,initiatietrainingen meisjes, meisjes
toernooien, ...) bewijzen we dit elke dag.

2. Waarden en normen

K.V.V. THES Sport is een voetbalclub die naast de voetbaltechnische aspecten horende bij de jeugdopleiding uitgaat van enkele duidelijke
waarden en principes:

o Discipline en respect: bij K.V.V. THES Sport gelden regels en afspraken die door alle jeugdspelers (j/m) gekend moeten zijn en door de trainers
opgevolgd worden. Samen gebundeld in het Huishoudelijk reglement van spelers/ouders en trainers.

¢ Ploeggeest, vriendschap en samenspel: voetbal is in eerste instantie een ploegsport. Je wint als ploeg, je verliest als ploeg, je speelt als
ploeg. (T.E.A.M.)

o Gezelligheid, "fun", spelvreugde: K.V.V. THES Sport is een amateurclub. Voetbal is een hobby. Ook voor vele ouders is het
voetbalgebeuren van hun kind een hobby.
K.V.V. THES Sport is overtuigd dat, indien een speler (j/m) veel speelvreugde ervaart en indien er ruimte is in een ploeg voor
gezelligheid, hij/zij ook meer gemotiveerd zal zijn om goed te trainen en te voetballen.

Hierbij hoort de uitbouw van een voetbaltechnisch, competent en pedagogisch onderlegd trainerskorps en ploegbegeleiders dat samen
met het jeugd comité deze waarden overbrengt naar de spelers(j/m) en hun ouders.

3. Hoe gaan we dat doen?

3.1. Spelers:

Via onze gerenommeerde jeugdopleiding die in de streek van de regio Tessenderlo alom geprezen wordt.

3.2. Ons Talenten Traject (TT)
Moet ervoor zorgen dat meer en meer spelers de weg naar de eerste ploeg vinden. We gaan onze opleiding in de TT nog meer
afstemmen op de werking van onze 1% ploeg door de staf van de eerste ploeg ook te implementeren in de TT . Verdere individuele
begeleiding van onze HIPO’s is een must dit d.m.v. extra trainingen en ontwikkelingskansen, ondersteund door de nodige beelden.
We creéren zo een grotere betrokkenheid van zowel de jeugd als de eerste ploeg bij ons clubgebeuren. Dit moet ook zorgen voor een
grotere verankering in de streek.

3.3. Door een gerichte scouting
Allereerst met een interne scouting die alle spelers uit de Regionale zuil alle kansen wil geven die ze willen grijpen.

Ten tweede met externe scouting in de boven-, midden- en onderbouw in een straal van 20km rondom ons. We zoeken naar
profielen die zijn uitgeschreven in onze missie, visie en beleid. We sturen hiervoor een aantal mensen uit naar de voetbalvelden in de
streek. We stellen hiervoor een hoofdscout aan om deze mensen aan te sturen.

Onze TVJO zal dan ook waken over de gezochte profielen. We zullen deze profielen zoeken bij regionale en provinciale ploegen uit de
streek om ze zo de opleiding te geven waar wij voor staan en die uitgeschreven is in onze visie, missie en beleid.

Onze betrachting is om, minstens per seizoen 1 jeugdspeler te laten doorstromen naar THES A en 2 jeugdspelers naar THES B en
meisjes op te leiden klaar voor THES Ladies.

3.4. Opleiders/coaches:
Door allerlei opleidingen zijn onze coaches gevormd naar het model van Voetbal Vlaanderen. We willen deze knowhow dan ook niet
laten verloren gaan en willen deze mensen langer aan ons binden door hun een perspectief te bieden om door te groeien binnen de
club. We willen het DNA van de jeugd terugvinden in onze eerste ploeg. Daarom streven wij ook naar een zo klein mogelijk verloop in
ons trainersbestand.

We moeten hier dag na dag werk van maken om zo onze club verder te ontwikkelen.
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Daarom hebben we ook op Eliteniveau een samenwerking met KRC Genk omdat deze club het best aanleunt bij onze normen en
waarden. (FRZA project)

In die richting gaan we ook onze senioren coach zoeken voor de komende seizoenen en we gaan hem ook omringen met mensen die
al jaren de club door en door kennen. We willen van THES Sport een echte familieclub maken met een gezonde ambitie om elk jaar
mee te strijden voor promotie naar 1B en 15 Provinciale.

3.5. Extra sportieve begeleiders:

Veilig omgeving :
Elke jongere moet zich veilig voelen in een omgeving waar hij/zij zijn favoriete sport kan beoefenen.

Daarom dat Wij veel belang hechten aan ‘ RESPECT ‘.
Respect voor elkaar, voor materiaal , voor de omgeving, ....

Om die reden is sinds enkele jaren een aanspreekpunt integriteit geinstalleerd, de zogenaamde Club API.

Om een goede balans te vinden tussen studie een sporten op hoog niveau is er een aanspreekpunt voorzien bij studie moeilijkheden
of waar spelers de nodige adviezen kunnen inwinnen om studies en voetballen te kunnen combineren.

Ook proberen wij onze ploegbegeleiders met woord en daad bij te staan en de nodige vormingen te voorzien .

3.6. Prestatie en recreatie:
Alle jeugdvoetballers moeten zich optimaal kunnen ontwikkelen.
Daarbij wordt er door THES Sport in de benadering, wel onderscheid gemaakt tussen prestatie- en recreatiegericht voetballen.

Strikt genomen is elke vorm van jeugdvoetbal recreatief.

Echter, de frequentie, de gerichtheid en de intensiteit waarmee getraind en gespeeld wordt, zorgt wel degelijk voor een onderscheid.
Immers, niet ieder jeugdlid heeft dezelfde wil, tijd en/of kwaliteit om even vaak, gericht en intensief te werken aan het verbeteren
van zijn of haar voetbalvermogen.

Spelers die de wil en de kwaliteit hebben om vaak, gericht en intensief te werken aan hun voetbalvermogen moeten op
Interprovinciaal niveau kunnen aantreden. Deze groep spelers moeten we durven de prestatiegroep noemen.

Prestatiegericht voetballen staat daarbij niet gelijk aan (moeten) winnen, maar wel aan een continu streven naar goed voetbal.
En ..., om tot goed voetbal te komen is het noodzakelijk om vaak, gericht en intensief te trainen en wedstrijden te spelen.

De groep waarvan de spelers de wil, de tijd en/of de kwaliteit niet hebben om veel, gericht en intensief met voetbal bezig te zijn,
krijgt een andere benadering. Deze benadering is weliswaar anders (recreatiever gericht), maar beslist niet minder(waardig).

Ook de spelers van deze groep wordt de mogelijkheid geboden om in ieder geval 2 keer per week onder deskundige leiding te
trainen, maar in de begeleiding van deze groep zal rekening gehouden worden met de specifieke aspecten van regionaal voetbal.

In het algemeen kunnen we dus aangeven dat de accenten in de doelstellingen verschillen voor deze groepen.
De overeenkomst zit hem daarin dat beide groepen op een training komen om iets te leren. ledereen kan op eigen niveau iets leren
in het voetballen.

3.7. Meisjesvoetbal in onze opleiding
THES Sport wil een inclusieve club zijn d.w.z. dat iedereen welkom is . (meisjes , G sporters , veteranen, ...)
Onze Visie hieromtrent is dat meisjes zich het best ontwikkelen op sportief vlak tussen de jongens. Indien de vraag zich stelt staat de
club zeker open voor exclusieve meisjes ploegen U9-11-13.

Ondanks de vele inspanningen afgelopen jaren is het aantal meisjes in onze opleiding redelijk beperkt.
Organiseren van Futbalista toernooien , initiatietrainingen exclusief voor meisjes , aanstellen van een meisjes coérdinator , oprichten
van een Dames team, ... blijkt de drempel toch nog hoog te zijn voor meisjes.

De aanwezig meisjes krijgen alle kansen ,aangepast aan hun sportieve kwaliteiten . Dit bewijzen onze jonge dames die bij de Inter
Provinciale ploegen spelen.
De club zal blijven investeren in allerlei acties t.v.v. het meisjes voetbal.

3.8. Samenwerkingsverbanden
- FRZA! Project op niveau Elite en IP ( voor onze HiPo van U7 t/m U13) — talententraject van KRC Genk
- Zaalvoetbal THES Ham :integratie in de trainingen MB IP als extra aanvulling

- THES goalie : een hoogstaande keeperschool op de accommodatie van THES Sport ( aanbieden van extra, individuele
keeperstrainingen)

- Scholen : maximaal gebruik van de accommodatie van de school infrastructuur voor OB ( techniek trainingen en trainingen
MM/MSFF)

- B Pract integratie medische begeleiding en testing & ondersteuning Talententraject !
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4. Werken met doelstellingen en/of jaarplannen ?
Moet men werken met een jaarplan bij de jeugd of kan men beter afthankelijk van de wedstrijdresultaten en — evaluaties zijn
trainingen wekelijks aanpassen aan de noden van het moment?

Door zich uitsluitend te concentreren op de wedstrijden is de kans te groot dat basisaspecten van het voetbal niet of onvoldoende
behandeld zullen worden en men het resultaat op korte termijn gaat overschatten.

Ons inziens is het zinvoller te werken op langere termijn en daarom vraag ik aan de trainers om maximaal hun trainingen op te
bouwen met de doelstellingen vervat in het opleidingsplan van THES Sport .

Dit opleidingsplan is gegroeid vanuit de opleidingsvisie van de VFV , met specifieke aandachtspunten eigen aan THES Sport en onze
samenwerking met KRC Genk ( FRZA). Daarom is het aan te raden aan elke jeugdtrainer van THES Sport deze opleidingsvisie goed
te kennen.

Hoe meer er binnen een club met eenzelfde visie , eenzelfde methode gewerkt wordt , hoe meer het jaarprogramma aan belang
wint. Indien alle trainers met dezelfde visie trainingen opstellen, is het jaarprogramma de basis om de rode draad, die doorheen de
jeugdopleiding loopt, te realiseren. Slechts door een vooraf bepaald programma ,dat loopt over verschillende jaren, consequent te
volgen is het mogelijk een degelijke en volledige opleiding aan onze jeugdspelers aan te bieden.

Eenmaal de spelers de overgang naar de Academy gemaakt hebben moeten we veronderstellen dat zij praktisch alle facetten van
het voetbal onder de knie hebben Vanaf deze categorie is de jeugdopleiding gedaan en gaan we wedstrijdgericht werken.De
trainingen van deze categorieén zijn gebaseerd op wedstrijdfouten , maar het blijft de opdracht van de trainer om de noodzakelijke
basistechnieken / tactieken van het voetbal te blijven herhalen en veeleisend te zijn voor zijn spelers qua nauwkeurigheid en
snelheid van uitvoering.

In deze categorie is het ook zo dat de beste spelen , rekening houdend met de gemaakte afspraken en dat het wedstrijdresultaat
mag bepalend zijn bij eventuele wissels .

Training is geen bezigheidstherapie. De lat mag / moet hoog gelegd worden.

Willen = Kunnen = Willen

===== STARTING POINT ====
= OL 00 <
mchhrever~conF
iSe - -
——— DESIRE —
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5. Sportieve visie en missie
5.1. Missie:
° Fun = Al spelend leren voetballen.
° Procesgericht en leeftijdsgebonden verder ontwikkelen.

° De voetbaltechnische opleiding centraal plaatsen.

° Een individueel gerichte opleiding aanbieden aan jongeren ( meisjes/jongens)

. Spelers laten doorstromen naar de A-kern van THES A (1ste Nat.) of THES B ( 2de Prov)

° Een team creéren vanuit de onderbouw

° Talentvolle spelers uit de regio aantrekken en ontwikkelen in de middenbouw

° Belofte volle spelers verder ontwikkelen in de bovenbouw

. Trainers vormen en begeleiden d.m.v. integratie van demonstratietrainingen en theoretische bijscholingen

De visie continu evalueren en bijsturen

5.2. Beleid:
. Sportief

* Een opleiding aanbieden aan jeugdvoetballers, ondersteund door een eigen opleidingsplan waarbij de individuele
ontwikkeling van de spelers centraal staat.

* De opleiding gaat uit van de zonefilosofie.

* De opleiding wil vooral het individuele profiel van de spelers beinvloeden: d.m.v. teamtrainers, techniektrainer,
individuele trainers willen we de specifieke fysische, technische en tactische componenten beinvioeden.

* Het opleidingsplan bestaat uit teamtactics, techniektraining, individuele training, fysieke en mentale training.

* Opleidingsplan wordt jaarlijks geévalueerd en bijgestuurd.

. Extra —sportief

Opvoedende en ethische waarden bijbrengen door:

* Aandacht te schenken aan de lifestyle van de spelers

* Voeding & Rust

* Het spelen in teamverband enz.

* D.m.v. een gerichte gedragscode

* Orde, tucht en zelfdiscipline aan te leren

* Respecteren en naleven van het huishoudelijk reglement

* Stimuleren van fairplay

* Extra aandacht aan een 'veilige ‘ sportomgeving voor iedereen

5.3. Visie:

e Algemeen

Mentale

vaardigheden

: Persoonlijk

e Technische
ontwikkelin

L Vvaardigheden
g 5

Tactische
Y vaardigheden

Jeugdvoetbal is een individuele sport
De opleiding van THES Sport richt zich vooral naar het individu. De ontwikkeling van het spelersprofiel is de bepalende
factor bij de doorstroming. De begeleiding biedt de speler een opleiding aan waar er individuele doelstellingen bepaald
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worden. De speler is zelf mede verantwoordelijk voor een optimale ontplooiing van zijn talent. Wij hopen dat spelers op
deze manier leren, zowel binnen als buiten het veld, de juiste keuzes te maken.

Ter ondersteuning van het voetbalprofiel van de spelers biedt de opleiding volgende werkvormen aan:

. Basics (Functionele techniektraining )
Elke teamtrainer integreert een aantal functionele voetbaltechnieken in de teamtraining.
Bij de U6-9 worden deze technieken eerder analytisch en geisoleerd aangeboden. Vanaf U10 de worden deze technieken steeds
aangeboden in relatie tot de veldbezetting en speelwijze. Hierin worden de bepalende technische situaties uit de wedstrijd
getraind.

e« Teamtactics (Speelwijze training )

De speelwijzetraining wordt aangeboden door de teamtrainer vanaf U12 .
Hierin leren de spelers omgaan met de inzichtelijke weerstanden uit de wedstrijd.

»  Fysieke & Motorische training
De teamtrainer richt zich naar de fysieke capaciteiten op lange termijn van de speler.
Per leeftijdsgroep worden specifieke fysieke componenten getraind o.a. MM en MSFF bij de jongsten.
Vanaf 11v11 wordt er periodisering aangeboden o.l.v. een Physical Coach , samen met het organiseren van een 3 tal
testmomenten.

Zie opleidingsplan

. Keeperstraining
De keeperstrainer biedt wekelijks minimum een keeperstraining aan. Bij de ploegen 11v11 IP zijn er wekelijks 2 specifieke
keepersmomenten.
Naast de keeperstrainingen worden er binnen de trainingen ook integratiemomenten aangeboden met medespelers en
tegenstanders ( trainings- wedstrijdopvolging).

Zie opleidingsplan keepers

. Mentale & Cognitieve training
Wekelijks worden de spelers geprikkeld om te gaan met een aantal mentale vaardigheden , zowel op training als
wedstrijden o.a. winst & verlies , omgaan met tegenslagen, ...

. FRZA project
THES Sport, vormt samen met 4 andere clubs, het KRC GENK FRZA project
Doel : Samenwerking tussen KRC Genk en 5 Clubs in Limburg met een hoog aangeschreven IP opleiding.

In de onderbouw van U5 tem U10 met de bedoeling om ALLE spelers beter te maken o.l.v. een KRC FRZA Technisch Coérdinator
met ondersteuning van KRC Genk jeugdtrainers. Dit volgens de KRC Genk methode , d.w.z.

* Opleiden van dominant ,technische voetballers.

* Balbeheersing, braintraining en met biologische leeftijdsgroepen.

* Specifieke manier van trainen en specifieke wedstrijdbenadering.

* Specifieke principes en accenten.

* Trainen van motorische vaardigheden.

THES Sport zal zijn eigen accenten behouden maar maximaal de KRC Genk accenten implementeren om zo tot FRZA accenten te
komen

Eerst opleiden en dan scouten

FRZA! ploegen

FRZA! Limburg
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» Talententraject:
Richt zich tot de ‘high potential players ‘ van onze jeugdopleiding vanaf U14IP . d.m.v. een geindividualiseerde begeleiding,

extra trainingsmomenten en vanaf 2023 visuele ondersteuning via beelden hopen Wij een vlottere doorstroming naar THES A en
THES B te bereiken.

5.4. Methodiek

e Speler staat centraal
Plezier:

* Steun en vertrouwen geven.

* Supporteren (aanmoedigen, positieve coaching).
* Luisteren en bereikbaar zijn.

* GEEN druk naar resultaat.

* Voetbalaanbod voor iedereen.

» Speelgelegenheid

Wie op regelmatige basis de trainingen volgt:

* Moet voldoende speelgelegenheid krijgen.

* Speelt minimum een halve wedstrijd.

* Moet regelmatig aan de aftrap verschijnen.
* Komt regelmatig aan de beurt als bankzitter.

e Positie op het veld

Afhankelijk van:

* De categorie waarin men speelt. Vanaf U10 worden individuele kwaliteiten als graadmeter bijgevoegd.
* De medespelers en hun specifieke kwaliteiten.
* Deindividuele ontwikkeling.

bv.: Een speler die als werkpunt zijn defensieve kwaliteiten heeft, zal ook eens als verdediger ingezet worden.

Speler centraal

e Leerplan
Het leerplan van THES Sport is gebaseerd op 4 criteria:

* Technische opleiding
* Tactische opleiding

* Fysische opleiding

* Mentale opleiding

Overgoten met de nodige FUN elementen

. Opvoeding
Het is vanzelfsprekend dat de jeugdopleiding een verlengstuk en ondersteuning aan de ouders moet bieden in de opvoeding via
een aantal basisafspraken om tot een verantwoorde pedagogische en sociale "opleiding" te komen.
Daarom zijn een aantal afspraken opgesteld met betrekking tot:

* Gedrag op en naast het veld.

* Verantwoordelijk gedrag naar kledij, materiaal, hygiéne, infrastructuur, ...

* Gedrag naar medespelers, clubgenoten, tegenstrever : voetbal = een teamsport !

* Respect, Fairplay en discipline.

Deze vindt men terug in het HUISHOUDELIJK REGLEMENT THES SPORT ( HH).

Voor de start van elk seizoen krijgen spelers/ouders dit per mail doorgestuurd , met de vraag het goed te doorlezen, samen met

de speler.
Voetballen voor THES Sport = aanvaarden HH reglement.

e Doorstroming
Doorschuiven van een speler kan op verschillende tijdstippen en manieren:

* In het kader van het Talenten plan

* Occasioneel: bij acuut tekort aan spelers in een andere categorie.

* Voor bepaalde tijd: door blessures in een hogere categorie.

* Definitief: gebaseerd op evaluaties, kwaliteiten en biologische leeftijd speler.

In deze is de beslissing van de Sportieve Cel finaal.
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e  Trainingsmethodiek

* Combinatie van wedstrijdvormen en spelvormen.
* Spelproblemen aanbieden en laten oplossen door de inbreng van de spelers.
* Verfijnen van technische en tactische vaardigheden.

De hieruit vloeiende voordelen voor de ontwikkeling van de speler zijn:

* Spelsituaties leren herkennen en gepast op reageren.
* Collectief handelen: taken in balbezit en balverlies in functie van de bal, medespeler of tegenstander.

Methodiek: Combinatiemethode
Eén of meerdere trainingssessies.Voorbeeld

Complexiteit

4 DE COMBINATIE METHODE

Toepassen: Spelen en oefenen (WV en TV)

WEDSTRIJD

WEDSTRIJD
PROBLEEM

OPLOSSING

a/a

3/2

Tijd

Start met een ‘ervaring’ fase waarbij het spelprobleem wordt geénsceneerd, en dus herkenbaar is voor de spelers, in een
wedstrijdvorm (eventueel kan ook video, spelvorm...). Laat de spelers de oplossing van het spelprobleem zéIf vinden en
tonen!

Vereenvoudig (isoleer) het spelprobleem om nadien progressief meer complexe vormen aan te bieden, binnen authentieke

contexten, en te eindigen met de meest complexe wedstrijdvorm (spelen de spelers beter? Hebben ze FUN?).

=Wedstrijdvormen

Trainingsopbouw volgens combinatiemethode =Tussenvormen

COMBINEER:WEDSTRIJD - EN TUSSENVORMEN| WEDSTRIJD
minstens 50%: wvande traini ij ijdvormen

Voorbeeld
1

Voorbeeld
2

Voorbeeld
3

Voorbeeld
a

Voorbeeld
5

Voorbeeld
6

10
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Welke vormen bied je aan?

Penalty,spelhervattingen lopen estafettes, afwerken zondervooracties pas
Restgroep en trapzonderV’s...
Technieken, andere (bal)sportenwaarbijje hetzelfdethemagebruikt,
duw en trekspelen... (probeeruitte leggen aan despelerswaaromdit
een meerwaardeis)

Anderetussenvormen

Gelinktaan thema(functionelgactieken en technieken), echte
afstanden verdedigers, afwerken, pastrap met V’'s en
tegenactie...

Oefeningen- tussenvormen

Tussenvormen

Afgeleidewedstrijdvormenbalbeziimeto.a. posities
en richting omschakelingen.), metscorenen
tegenscoren...

Zinvolle tussenvormen

Wedstrijdenen X

y T \ Overtal — gelijktal— ondertal
n A D=m p

Wedstrijdvormen wedstrijdvorme

-rondjes lopen
? -zinloze ladderoefeningen
*;1;"’& wnnl —sfa'tlonnetjes—trammg
oAty -rijtje en shotten op doel il -
- : -filetrainingen .~

Zorgen voor een ....... Krachtige leeromgeving

e Inspirerend en stimulerend leerklimaat

e Interactie tussen jeugdopleider en speler

e Wedstrijdgerichte taken en spelsituaties

e Geindividualiseerde taken

e Speler krijgt de kans om spelproblemen zelf op te lossen

e Leeromgeving is verantwoordelijk voor leerresultaten

e De jeugdtrainer maakt de speler zelf verantwoordelijk voor zijn ontwikkeling (focus op zelfontwikkeling)

Speler staat centraal

o Laat de speler zelf

= zijn/haar beslissingen nemen

= ondervinden (eigen ervaring)
e Steun de speler, wees geduldig, geef vertrouwen
e Help de speler

» de goede beslissing te nemen

= een oplossing te vinden

* met een positieve coaching

e  Training principes

5.4..1. 7 methodische principes om te zorgen VOOr toptrainingen

Maximaliseer actieve leertijd > tijJdsmanagement

Organiseer spelers en opstelling trainer

Gebruik aangepaste communicatie en motiverende feedback

Wees wedstrijdecht - authentiek

Progressief en herhaal: Bepaal aantal spelers en terreingrootte (ruimte) per oefening
Differentieer indien nodig en mogelijk

Maak duidelijke afspraken en bepaal speel- en spelregels

N AW e

5.4..2.4 kernwoorden om richting een TOP training te werken ?

Waren de spelers ACTIEF ?

Hadden de spelers FUN ?

Hebben de spelers BIJGELEERD ?

Gaf je aan elke speler INDIVIDUELE AANDACHT ?

HwnN e
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5.5. Richtlijnen trainingsopbouw

e Trainen door middel van wedstrijdvormen

* STRAATVOETBAL was en is de belangrijkste natuurlijke opleidingsvorm. Helaas zijn door allerlei factoren de mogelijkheden
voor straatvoetbal sterk verminderd of zelfs verdwenen. Training = georganiseerd straatvoetbal.

* Reality Based Learning : spelers dienen geconfronteerd te worden met trainingseenheden die de ingrediénten bevatten
van het echte spel om zo de vereiste voetbalkwaliteiten voor het 2-2, 5-5, 8-8 en 11-11 te ontwikkelen.

“Een verworven vaardigheid in de uitvoering van een geheel van activiteiten (de training) kan slechts overgebracht worden in
een nieuw geheel (de match) als er een zo groot mogelijk aantal overeenkomsten tussen de 2 situaties bestaan.”

e Wet van de transfer

* Bij het aanleren van vaardigheden via geisoleerde vormen is de kans reéel dat de spelers ze in de wedstrijd
niet kunnen uitvoeren omdat ze de spelsituatie niet herkennen

* Tijdens de training dezelfde spelsituaties als in een wedstrijd aanbieden

 Wetvan de geleidelijkheid

De spelers kunnen in de wedstrijd de gegeven richtlijnen niet uitvoeren omdat de spelsituatie te complex is

* Tijdens de training spelsituaties, die minder complex zijn dan in de wedstrijd, aanbieden
* Soms is de meest eenvoudig wedstrijdvorm nog te complex om zich te concentreren op de juiste uitvoering
* Nog meer eenvoudige leersituaties in meer geisoleerde omstandigheden aanbieden

 Wet van de herhaling

De spelers dienen vaak met dezelfde doelstellingen uit het leerplan geconfronteerd te worden

* Tijdens de trainingen identieke spelsituaties regelmatig laten terugkomen
* Soms komt de aan te leren vaardigheid te weinig voor in de wedstrijdvorm (bv. kopspel)
* Meer specifieke leersituaties in meer geisoleerde omstandigheden aanbieden

e Vertaling van de oplossing in richtlijnen

. Eenduidige en gemakkelijk begrijpbare coaching punten (zo kort en duidelijk mogelijk).

. Evolutie van “coach is coaching” naar “players are coaching”.

. Coaching betekent dat de jeugdopleider de spelers helpt en de spelers elkaar helpen om het spelprobleem op te lossen.
. Richtlijnen worden op het terrein coaching woorden!

. Belang van de 4 W’s op de kwaliteit van de coaching (inhoud/vorm):

» Wie de spelers die je coacht
» Wat de coaching woorden
= Waar opstelling als jeugdopleider

*» Wanneer de coaching momenten (eventueel met bevriezen van de spelsituatie).

12
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één PASSIE:

Onze passie is voetbal, maar we willen vooral de jeugd begeleiden naar de top van onze Pyramide.
We willen dit bereiken door:

* Een opleiding gestoeld vanaf U6 t/m U17 op “fun & progressie”.
*  Willen winnen, maar niet moeten.
* Eenvanzelfsprekende discipline te kweken.

één DOEL:
We willen scoren met onze jeugdopleiding door:
* De jeugdspelers een opleiding te geven die tegelijkertijd familiaal is maar ook performant.
* Elk seizoen, minimum 1 speler volwaardig te laten doorgroeien naar THES A en 2 spelers naar THES B.
* In te zetten op een sterke scoutingsploeg die de grootste talenten uit de regio bij ons kunnen halen , in combinatie met een
doorgedreven interne scouting

« Spelconcept
Zonevoetbal: collectief positiespel met de bedoeling de gevarenzone (bal-doel) te gaan beheersen door een
meerderheidssituatie te creéren rond de bal en dit zowel in balbezit als bij balverlies.
Beweging in functie van:
De bal en het doel.

* De medespeler(s).
* De tegenstander.

Dit biedt verschillende voordelen voor de ontwikkeling van de speler.
De speler leert:

e Spelsituaties herkennen.

e De juiste keuze(s) maken in functie van de spelsituatie(s).
¢ [|nitiatief nemen.

e Collectief denken.

e Communiceren.

e Concentratie opbrengen.

e Economischer bewegen.

De hieruit voortvloeiende resultaten naar winst of verlies zijn:
De som van het team is groter dan de som van de 11 individualiteiten

Vlugge omschakeling van balbezit naar balverlies en omgekeerd.

Minder risico op blessures door het lager aantal duels.

THES DNA
één TEAM:
We maken graag ons truitje nat voor elkaar!

‘I en het TEAM.
De individuele vooruitgang van iedere speler primeert.
Together Everyone Achieves More.

Verzorgd aanvallend voetballen, met zeer veel beweging rond de bal.
Opbouw zal altijd starten bij de keeper, die op zijn beurt tracht uit te voetballen

13

THES opleidingsplan Juli 2023.docx




KVV THES SPORT

THES SPORT
KBVB 3671

23 augustus 2023

5.6. De doelmannen

e Taken van een doelman

e Kans op doelpunten van de tegenpartij zo klein mogelijk houden
e Laatste man > meevoetballen
e Coaching van het elftal en in het bijzonder van zijn verdediging

» Eigenschappen van een goede doelman

Mentale factoren Lichamelijke factoren Technische factoren
Motivatie, instelling Uithoudingsvermogen Balgevoel
Moed, durf, lef Kracht Techniek zonder bal
Faalangst Snelheid Techniek met bal
Concentratie Reactie / reflex Voetbalinzicht
Zelfvertrouwen Grootte is nu eenmaal belangrijk Beoordelingsvermogen
Ambitie Lenigheid Positiespel
Uitstraling Anticiperen

. Opleidingsplan voor doelmannen

De doelverdedigers worden verdeeld in verschillende groepen en dit meer bepaald via leeftijd zodanig dat ze elk op hun eigen
ritme de dingen kunnen aanleren welke ze zouden moeten kunnen om een bepaalde leeftijd. De jongere doelmannen van de
groep kunnen zich dan ook optrekken aan hun iets oudere leeftijdsgenootjes.

De opleiding van de doelmannen staat onder leiding van de keeperstrainer met aan het hoofd de TVJO.
Gezien het grote aantal keepers zijn er 3 KT, enige codrdinatie is gewenst.

De doelmannen trainen mee met hun groep maar krijgen 1 of 2 maal per week expliciet keeperstraining ,
afwisselend 1x per maand training — en wedstrijdopvolging.

Voor de volledige en gedetailleerde visie verwijzen wij graag naar he opleidingsplan van de keepers!!

. Trainingsintensiteit

Om ‘betere ‘ prestaties te bereiken kan men zowel kwalitatief als kwantitatief te werk gaan d.w.z. het aantal en de kwaliteit
van de trainingen opdrijven.

(Inter )provinciaal Gewestelijk
11vs11 (U19-21) 3x ploegtraining 2x ploegtraining
11vs 11 2 x ploegtraining 2x ploegtraining
(U14-17) 1x doorschuiftraining — 1xFysieke prikkel
8vs8 1 x ploegtraining & 1x Indoor training (11/12/13) 2x ploegtraining
(U10-13) 1x doorschuiftraining
5vs5 2x doorschuif 2x doorschuif
(U8-9) U8Pr-9Pr = 1x techniektraining indoor
3vs3 2x doorschuif
(U7) Om de 2 weken aparte MM training
2vs?2 2x doorschuif
(U5-6) Om de 2 weken aparte MM/ MSFF training
opmerking Bij doorschuiftraining kunnen er specialisten ingeschakeld worden (o0.a.TT, LT,...)
Ploegen van dezelfde categorie trainen MAXIMAAL samen

THES opleidingsplan Juli 2023.docx
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5.7. Speelgelegenheid
In een goede jeugdopleiding met oog voor de persoonlijke ontwikkeling van de speler moeten we ALLE spelers maximaal kansen
geven , veel leermomenten aanreiken d.w.z. een minimum speelgelegenheid garanderen voor elke speler die geselecteerd wordt.

Beknopt overzicht

speelminuten systeem

2vs2 — 3vs3 -5vs5 Evenveel minuten Meerdere posities in de loop van het seizoen
+/-60a65%

8vs8 Min 50 % per wedstrijd Meerdere posities

U10-13 Streefdoel +/-65 %

11vs 11 Min 50 % per wedstrijd Linie-positioneel

U14-17 Streefdoel +/- 65 % Vast positie = specialisatie

Ifv naleven gemaakte afspraken

Vanaf 11/11 spelen de ‘betere ‘ spelers maximaal
INDIEN zij voldoen aan de gestelde eisen

Streefdoel = maximaal aantal spelers per WE laten spelen

Dus : goede communicatie tussen de verschillende trainers,
verschillende categorieén en niveaus is noodzakelijk

5.8. Selectiecriteria

e (Inter -) Provinciaal: min 5/ 6 trg gevolgd hebben de laatste 2 weken

e Regionaal: min 3 /4 trg gevolgd hebben de laatste 2 weken

e EN medisch 100 % OK, d.w.z. wie de laatste trg om medische reden afwezig is, kan niet geselecteerd worden ( gezondheid
primeert altijd ).

e Medische afwezigheden ( 2 of meer ) moeten altijd gestaafd worden door een attest;

e Schoolafwezigheden (uitstappen, enz.. ) moeten gestaafd worden door een school attest, GEEN attest = afwezig

Eventuele uitzonderingen worden tussen Codrdinator en trainer besproken

5.9. Indeling van de ploegen

Gebeurt op basis van:

* Kalenderleeftijd.
* Biologische leeftijd (gestalte, vaardigheden, enz.).
* Evaluatie van de speler, progressiemarge, beleving.

* |P ploegen worden in April ingedeeld
* Regionale ploegen worden begin September ingedeeld

* Met een tussentijdse evaluatie in de winterstop

In deze neemt de SPORTIEVE CEL de eindbeslissing.

5.10. Omgaan met de minder getalenteerde spelers

Elke speler, ongeacht zijn talent, verdiend de nodige aandacht .Zolang de goesting en ‘drive ‘ er is verdienen zij evenveel
aandacht als de ‘betere ‘ spelers. Belangrijk hier is de ‘juiste trainer op de juiste plaats ‘. De keuze va begeleiders bi deze groepen
nis extra belangrijk.

Hier dient een gemotiveerde trainer te staan, die voor zichzelf geen ambitie heeft om met de top te werken, maar deze trainingen
geeft omdat hij daar zelf plezier in heeft.

Het trainen moet wel van twee kanten plezier zijn en geen frustratie worden. Pas dan is er de overtuiging dat deze groep er wat
van oppakt en op hun niveau goed kan presteren.

Zorg ervoor dat de trainingen voor deze groep bijvoorbeeld goed geregeld zijn en laat deze spelers niet aan hun lot over.
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5.11. Omgaan met meisjes in onze opleiding

THES Sport is een inclusieve club d.w.z. dat IEDEREEN gelijke kansen krijgt en als dusdanig behandeld moet worden . Qua inzet,
motivatie, kwaliteit, ... doen onze meisjes niet onder voor de jongens .
Dit wordt bewezen door het feit dat onze meisjes in de Inter Provinciale ploegen bij de betere van hun team behoren .

5.12. Talenten traject THES Sport

Om de ‘betere ‘ spelers alle kansen te geven i.v.m. de doorstroming organiseert THES Sport vanaf U14 een Talenten traject. Dit zijn
extra trainingsmomenten o.l.v. een eigen trainer op individuele basis.

Spelers die hieraan deelnemen zullen aan de hand van een POP en PAP begeleid worden .

Er zal een meerjarig plan worden opgemaakt ifv de persoonlijke ontwikkeling van elke speler.

Ifv het niveau van THES A, zal de lat hier zeer hoog liggen .

Er worden op regelmatige basis wedstrijden inrichten, als het kan tegen elite ploegen, zo niet tegen een andere ploeg uit
interprovinciale.

Operationele doelstelling
Wij willen elk jaar minstens 1 van deze spelers afleveren aan THES A en 2 spelers aan THES B, om zo de identiteit van onze club nog te
versterken. Dit zal ook de continuiteit van onze club ten goede komen.

Meer informatie over het Talenten traject vindt je terug in een apart document

5.13. Wedstrijd coaching

Opleidingsgerichte coaching = coaching tijdens de wedstrijd met een link naar:

¢ De opleidingsvisie van de club

e Het leerplan van de club met doelstellingen per ontwikkelingsfase

e Het persoonlijk ontwikkelingsplan van de speler met doelstellingen op korte en lange termijn
e Afhankelijk van de leeftijd : ifv de trainingsdoelstellingen

e Volgens principe: Speler staat centraal

5.14. Voor de wedstrijd
e Kort praatje
e Laat spelers aan het bord of aan het woord!
e Individuele target of taakdoelen!
e Positief verwoorden

e 1 wedstrijd- of teamthema

5.15. Wedstrijd opwarming

e Actief, géén wachtrijtjes, iedereen beweegt continu

e LEERtijd! Verkwansel het niet met bezigheidstherapie of oubollige vormen...

e Voorbeeld: 3 trainingen x 30’ per week opwarmen, is 90’!

e FUN en FORMATION

e Een opwarming is leuk!

e Een opwarming is actief!

e Een opwarming is functioneel =leertijd, geef leerrijke oefeningen (uit je trainingen?)
e Elke speler een bal! Geen atletiek-oefeningen zonder bal!

5.16. Tijdens de wedstrijd

e Laat de spelers (zelf)ontdekken

e Spreken is zilver, zwijgen is goud

¢ Kijk of spelers hun taakdoelen realiseren

e Komt het thema terug

e Emotie is de vijand, niet de tegenstander

e Less..ismore

e Coach niet voor

e Komt jouw boodschap wel aan?! Heb je wel impact?

e Gebruik EENVOUDIGE taal

e Let op bij 8v8, 5v5, 3v3 en 2v2 =» dichtbij de spelers = nog dominanter!
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5.17. Tijdens de rust

e Geef spelers rust! =» reset?

¢ Benoem wat goed gaat. Benoem wat slecht gaat, stuur eventueel bij.

¢ Focus op taakdoelen (die voor de match werden vastgelegd)

e Geef spelers het woord!
* Hoe voelen ze zich?
= Wat liep volgens hen goed? Wat kon volgens hen beter? Wat nemen ze mee?
= Hoe staat het met hun individuele taak?

5.18. Cooling down bij kinderen

e FUN (plezante, uitdagende, afsluiter met bal)

e PREVENTIE (lichaam fysiek tot rust brengen met lichte activiteit, stabiliteit...)

e HERSTEL (mentaal rust om de training af te sluiten, coaching punten herhalen)
e => tip: huiswerk meegeven!

5.19. Na de wedstrijd

¢ High five met eigen spelers en tegenstanders. Geef ook voor-tijdens-na de wedstrijd aandacht aan ELKE speler!
¢ Kom even terug op het thema van de wedstrijd, vraag aan de spelers wat goed / minder goed ging
¢ Laat je niet door emotie verslaan...
e Geef spelers het woord!
¢ Hoe voelen ze zich?
= Hebben ze hun doel bereikt =» taakgericht!
= Wat liep volgens hen goed? Wat kon volgens hen beter? Wat nemen ze mee?
= Benoem wat goed was. Correctieve FB op wat minder was.

5.20. Kernwoorden om richting een TOP wedstrijd te werken.

e Zijn de spelers ACTIEF ?

e Hebben de spelers FUN ?

e Hebben de spelers BIJGELEERD

e |s er EVENVEEL individuele aandacht geschonken aan elke spelers ?

5.21. Enkele coaching woorden

BALVERLIES BALBEZIT
POSITIE PRESS VERANDER OPEN
DEKKING LOS GEEF RUG
SCHUIVEN SLUITEN ZAKKEN VOORUIT
REMMEN DICHTER DIEP WEG
ALLEEN VRAAG

5.22. Valkuilen tijdens de wedstrijd coaching !

Team Speler
Focus Team Speler
Doel Vandaag presteren Vandaag ontwikkelen, morgen presteren
Hiérarchie Team - trainer - speler Speler centraal
Cultuur Survival of the fittest Lerende organisatie
ICT Gericht op teamprestatie Gericht op ondersteunen en ontwikkelen
Trainer Leidende coach Helpende mentor
17
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5.23. Conclusie

1. Er zijn geen belangrijke wedstrijden, er zijn alleen belangrijke kinderen.
2. De opleidingsvisie, het leerplan en het persoonlijke ontwikkelingsplan zijn de leidraden!
3. Een goede opleider is hij/zij die op het einde van het seizoen elke speler 20% beter maakt!

5.24. Voorstel tot coaching

e 2v2en 3v3 = niet coachen / individu aanmoedigen!

e 5v5en 8v8 =» uitnodigend en individueel coachen / individu en team aanmoedigen
e 11v11 =» individueel coachen / team aanmoedigen

e 11v11 seniores =» team coachen

EN OPLEIDINGSGERIGHT TE COACHEN

=T

I 1.JEUGD"OPLEIDER" 7.5CORE

| 0. ENTHOUSIASME

6. //—}G(ACHIMG
WEDSJRIJDVORMEN

DE 11 HOOFDROLSPELERS OM SPELERS-

TA
5. UITDAGINGEN E,ANAHLET ks
4.DEMO + 3. OPWARMING
Ul
| REGELS
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6. Jeugdopleidingsplan
Het moderne voetbal stelt hoge eisen aan elke voetballer die niveau wenst te halen.
Een moderne voetballer moet beschikken over :

e Een goede baltechniek

e Een goed positiespel

e Een goede fysieke conditie

e Mentale discipline

e Speldiscipline

e Een gezonde levenswijze

Het moet mogelijk zijn door een oordeelkundig leer- en opleidingsproces via gestructureerde trainingen onze jonge voetballers met
hun eigen intrinsieke kwaliteiten veel bij te brengen op het vlak van de hierboven vermelde aspecten.

Anderzijds is het noodzakelijk van op verschillende leeftijden de factor tactiek mee in het trainingsschema op te nemen. Het is
logisch dat bij 6 jarigen het tactische niet getraind moet worden, bij 14 jarigen moet tactiek een onderdeel zijn van elke training.

Weergave van de procentuele verdeling tussen techniek, tactiek en fysiek bij onze jeugdploegen.
Aan mentale begeleiding wordt continu aandacht besteed.

Leeftijd TECHNIEK TACTIEK FYSIEK & Mentaal

u6-U7-U8-U9 90 % 5% 5 % dmuv spelletjes

U10-11 80 % 15% 5 % dmuv spelletjes

U12-U13 70 % 20% 10 %

U14-U15 40 % 40 % 20%

U16-U17 20% 60 % 20%

6.1. Opleidingsvisie

Leren is:

* Een continu proces: ontwikkelingsdoelen van ... via ... naar (= ontwikkelingslijnen).
* Cumulatief: de reeds verworven vaardigheden vormen de basis voor de nieuw aan te leren vaardigheden.

6.2. Het voetbalontwikkelingsmodel:

* Gebaseerd op het ontwikkelingsmodel van de sporter (algemeen als beweger)

* Gebaseerd op het ontwikkelingsmodel van « balsporten » (specifiek als balsporter / voetballer)

* 4 ontwikkelingsfasen: vloeiende overgang tussen de fases

* Voetballeeftijd is de leidraad: grote individuele verschillen mogelijk per ontwikkelingsdomein (vb. fysieke achterstand
t.0.v. mentale voorsprong, rekening houden met de biologische leeftijd)

* De jeugdopleider kiest leerdoelen en -inhouden i.f.v. het niveau volgens het voetbalontwikkelingsmodel

* Basis is het opleidingsmodel van Voetbal Vlaanderen met eigen THES accenten en FRZA elementen bij OB.

e THES accent : 11x1 =12

* FRZA accent :individuele ontwikkeling primeert

LEEFTID BESCHRIJVING SPELDIMENSIE
VOORFASE u4-Us Multimove (balgewenning) -dribbelvoetbal
FASE 1 ue -U7 Ik en de bal (exploratie) -dribbelvoetbal 2-2
FASE 2 us-u9 Collectief spel "dichtbij" 5-5
FASE 3 U10-U11 Collectief spel "1° graad" Collectief 8-8
U12-U13 spel “2°graad “
FASE 4 vanaf U14 Collectief spel "veraf"" 11-11

Van 7 tot 13 jaar is de GOUDEN leeftijd.

Ideale leeftijd om de psychomotorische capaciteit te ontwikkelen.
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U5 -Ub

ue - U7/

U8 -ul’/

U19 -
U21

BASICS FYSIEK

—_—— e o= e ——

TEAMTACTICS —+— MENTAAL

i
|
6.3. Veldbezetting
Veldbezetting bij 2 tegen 2 : duel
(10-12,5m op 16,5 op 18m)
Veldbezetting bij 5 tegen 5 : Enkele ruit Veldbezetting bij 8 tegen 8 : Dubbele ruit Veldbezetting bij 11 tegen 11 : 1-4-3-3
(35m op 25m) (Fase 1 : 50m op 35m en Fase 2 : 60m op 40m) (100m op 60m)

Veldbezetting bij 3 tegen 3
(15m op 25m)

U8 -u9 Fase 1: U10 - U11 Vanaf U14

Fase 2: U12 -U13

u7
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6.4. Ontwikkelingsdoelstellingen

Technisch-tactische ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

.‘.....O.."..‘..‘..O..O.."..‘.....O..'...

11-11

TEAMTACTICS

Doorontwikkeling

Vervolmaking

Uus5uU6U7U8U9U1I0U11UI2U1I3U14U15U16U17U18U19U20U21
Ik en de bal (fase 1: 2 -2 & 3-3)
Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5 -5)

Collectief spel ‘2 ° graad’ (fase 3: 8-8)

. . R . Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11 -11)
vSpeldimensies/ontwikkelingsfases

A Mentale ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

Gebruik mentale vaardighedeni.f.v competitie

Gebruik mentale vaardighedenf.v trainingen

Motivatie

Zelfcontrole en zelfdiscipline
Concentratie

Zelfvertrouwen

Interpersoonlijk en teamrelaties
Leefstijl

Aanleren mentale

&
L
O : .
Q basisvaardigheden
&

o QoW

(attitude)

US5U6U7U8U9UI0UI1UI2U1I3UI4U1I5U16U17U18U19U20U21
Ik en de bal (fase 1: 2 -2 & 3-3)

v

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5 -5)

Collectief spel ‘2 °© graad’ (fase 3: 8-8)
Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11 -11)

v Speldimensies/ontwikkelingsfases

Fysieke ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

| Ulehiausllngg

L=ride)riziia

| STk neiNcs

|

Uu5UuU6U7U8U9U1I0U1I1UI2U13U14U1l5U16U17U18U19U20U21
lk en de bal(fase 1: 2 -2 & 3-3)
Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5 -5)
Collectief spel ‘2 ° graad’ (fase 3: 8-8)
Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11 -11)
vSpeldimensies/ontwikkelingsfases
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6.5. Skills

+ individuele Decision Making

e Technische basisvaardigheid en bekwaamheid

¢ Link met basics (wat moet de speler kunnen om de basics uit te voeren) = functioneel
e Lichaams- en balcontrole

e Uitdaging: betekenis/doelstelling moet voor de speler duidelijk zijn!

e Principe van herhaling

e Leerresultaat beter zichtbaar

SIMPLE DECISION MAKING

* -Functioneel
¢ -Individueel

7-13 jaar = GOUDEN LEEFTIID = Ideale leeftijd om lichaams- en balbeheersing te ontwikkelen

6.6. Basics

e Tactische basisvaardigheden
e Technische basisvaardigheden
e Finaliteitis 11v11
e (sub) - sub principes
e Positie-afhankelijk OF -onafhankelijk
e Kleinere vormen
= 1vl, 2vl, 3v], 3v2, 2v1+K...
= 3v2+1...
* Principe van herhaling
e Voorwaarde om naar TT te gaan

COMPLEX DECISION MAKING
e INDIVIDUEEL
» of beperkt aantal spelers

6.7. Teamtactics

e Tactische vaardigheden (binnen het team)
e Meerdere spelers/linies zijn betrokken

e Authentiek (wedstrijdecht, RBL)

* Principes en sub-principe

* Finaliteit 11v11

COMPLEX DECISION MAKING
e MET het TEAM
e INDIVIDUEEL
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6.8. Training doelstellingen
Zoals eerder al aangegeven is werken met doelstellingen cruciaal in de ontwikkeling van elke voetballer.
Aanbieden van de juiste oefenstof op het juiste moment is essentieel.
Indien alle trainers met dezelfde visie trainingen opstellen, is het jaarprogramma de basis om de rode draad , die doorheen de
jeugdopleiding loopt, te realiseren.
Slechts door een vooraf bepaald programma ,dat loopt over verschillende jaren, consequent te volgen is het mogelijk een
degelijke en volledige opleiding aan onze jeugdspelers aan te bieden.

6.9. 4 Momenten

Omschakeling Balbezit
Voetbal Balverlies naar (stilstaande
balbalbezit fases )
Scoren om te Balverlies Omschakeling
Winnen/opleiden binnen (Stilstaand Balbezit naar I SPELSTRUCTUUR I
fases balverlies
FUN&FORMATION )
opbouwen <> opbouw beletten
Omschakeling
6.10. 10 Principes
opbouwen <~ opbouw beletten
Omschakeling
Opbouw van achter uit naar de zo hoogst mogelijke zwakke zone met . Pressing vanuit een zo hoog mogelijk blok, zones bezetten
het oog op creéren van doelkansen ﬂ
2. Infiltraties, met en zonder bal, met het oog op het creéren van 6. Ruimte voor infiltraties beperken en overtal beletten. Agressieve
doelkansen ﬁ negatieve pressing
3.. Dieptespel, met oog op scoren na een dieptepas of individuele actie Centrum dicht, om scoren na dieptepas of individuele actie te beletten
4. Dieptespel, met 0og op scoren naeen voorzet 8. —
9. Tegenaanval: Eerst offensieve anticipatie. In 2 ¢ instantie, zie 1-4. 10. Tegenaanval beletten: Eerst direct doelgevaar afblokken en snelle
) tegendruk uitoefenen (diepte beletten, bal heroveren). Daarna
23
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6.11. 50 Team tactics

50 Teamtactics

opbouwen <~ opbouw beletten

scoren <~ scoren beletten

Omschakeling

Opbouw (samen of alleen) van achteruit naar de zo hoogst mogelijke Agressief, proactieve voorwaartse pressing vanuit een zo hoog mogelijk
zwakke zone dmv juiste balcirculatie en zonder dom balverlies “ COMPACT blok
Infiltraties, met en zonder bal, door de verdedigers op het juiste Ruimte voor infiltraties beperken en overtal beletten. Agressieve

moment (overtal uitbuiten / challenge) negatieve pressin
om scoren _ te beletten
-om scoren - te beletten

m te scoren

9.  Gevaarlijke tegenaanval: E erst offensieve anticipatie, snel diep 10. Gevaarlijke tegenaanval beletten: Eerst offensieve marking en
denken/spelen (met en zonder bal) na balrecuperatie. In 2 ©instantie, <=} counterpress(diepte beletten en bal heroveren). Daarna remmend wijken
zie1-4. (compacte T, tijd winnen en spelers terug in blok). In 2instantie, zie 5-8.

50 Teamtactics

= Afdaling naar 10 met inbegrip van belangrijksics

opbouwen < opbouw beletten

scoren & scoren beletten

Omschakeling
Opbouw (samen of alleen) van achteruit naar de zo hoogst mogelijke . Agressief, proactieve voorwaartse pressing vanuit een zo hoog mogelijk
zwakke zone dmv juiste balcirculatie en zonder dom balverlies “ COMPACT blok
2. Infiltraties, met en zonder bal, door de verdedigers op het juiste ﬂ Ruimte voor infiltraties beperken en overtal beletten. Agressieve

moment (overtal uitbuiten / challenge) _ negatieve pressing.

3. om scoren te beletten
om scoren te beletten.
m te scoren (vrijlopen, shotselectie)

=8l

9. Tegenaanval: E erst offensieve anticipatie, snel diep denken/spelen “10. Gevaarlijke tegenaanval beletten: Eerst offensive marking en counterpress
(met en zonder bhal) na halrecuneratie. In 2 € instantie. zie 1-4. (diepte beletten en bal heroveren). Daarna remmend wiiken (compacte T,

Teamtactics/Basics indeling

* 50 team tactics / basics (Leer plan) BINNEN deze 10 team tactische principes.

* M.a.w. om deze 10 team tactische principes te kennen en te kunnen, bieden we de spelers doorheen hun opleiding
50 team tactics/basics aan.
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TEAMTACTICS/BASICS : Overzicht

leerplan Basics

BASICS leerplan VELDSPELER

Leer

B+ speler aan de bal

planfase 1Ty 112 T13] TT14 TT15 TT16 TTI7[ TI8 TT19 TT10

0. De speler kan de juiste aanvallende keuze maken
met het oog op scoren of de meest gunstige
vervolgactie
(= leiden/dribbel OF pass).

5v5

B+ vrijlopen — steunen

1. De speler kan zich aanspeelbaar opstellen t.o.v. de
speler aan de bal met het oog op de meest gunstige
vervolgactie

5v5

2. De speler kan zich zodanig verplaatsen waardoor
een medespeler aanspeelbaar wordt met het oog op
de meest gunstige vervolgactie

8v8

3. De speler kan zich als 3e man zodanig verplaatsen
t.o0. v. de 2e man met het oog op de meest gunstige
vervolgactie

11vil

4. De dichtstbijzijnde speler kan zich lager dan de de
speler aan de bal aanspeelbaar opstellen (= steunen)
als deze niet diep of breed kan spelen

8v8

5. De speler kan bij kans op subtiele dieptepass op
het juiste ogenblik in de rug van de laatste lijn duiken
(geen off-side) met het oog op scoren

11vil

6. De speler kan bij kans op voorzet de strikte
dekking véér doel ontvluchten met het oog op
scoren

8v8 (2)

B+ passing

7. De speler kan de juiste keuze maken naar welke
medespeler hij de opbouwpass geeft (=in de meest
gunstige positie staat en binnen de eigen
mogelijkheden) met het oog op de meest gunstige
vervolgactie

8v8

8. De speler kan een korte opbouwpass spelen zodat
de ontvanger in de meest gunstige omstandigheden
verder kan spelen (juiste voet, juiste snelheid, juiste
hoogte, juiste moment)

5v5

9. De speler kan een halflange opbouwpass spelen
zodat de ontvanger in de meest gunstige
omstandigheden verder kan spelen (juiste voet,
juiste snelheid, juiste hoogte, juiste moment)

8v8

10. De speler kan een lange opbouwpass spelen
zodat de ontvanger in de meest gunstige
omstandigheden verder kan spelen (juiste voet,
juiste snelheid, juiste hoogte, juiste moment)

11vil

11. De speler kan een subtiele dieptepass
trappen/koppen waardoor vanuit de meest gunstige
situatie kan afgewerkt worden

11vil

12. De speler kan een voorzet trappen/koppen
waardoor vanuit de meest gunstige situatie kan
afgewerkt worden

8v8
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Leer

planfase T T712  TT13] TT14 TT15 TT16 TT7/ TI18 TT9 TT10

B+ balcontrole

13. De speler kan eerder dan de tegenstander in
balbezit komen met het oog op de meest gunstige 5v5
vervolgactie

14. De speler kan de lage bal gericht aannemen met

. . 5v5
het oog op de meest gunstige vervolgactie
15. De speler kan de halfhoge bal gericht aannemen 8v8
met het oog op de meest gunstige vervolgactie
16. De speler kan de hoge bal gericht aannemen met
11vil

het oog op de meest gunstige vervolgactie

B+ leiden en dribbelen

17. De speler kan bij het leiden zoveel mogelijk
terreinwinst boeken met het oog op de meest 5v5
gunstige vervolgactie

18. De speler kan zich draaien met de bal aan de voet

. . 8v8
met het oog op de meest gunstige vervolgactie
19. De speler kan bij het dribbelen een tegenspeler
uitschakelen met het oog op de meest gunstige 5v5
vervolgactie
B+ afwerken
20. De speler kan de juiste keuze maken tussen 1 tijd 8v8
of na een balaanname scoren
21. De speler kan van dichtbij met de voet of het

5v5

hoofd (tot 11m) scoren
22. De speler kan van halfver met de voet of het hoofd 8v8
(tussen 11m en 20m) scoren
23. De speler kan van ver (>20m) met de voet scoren 11vil

Leer

planfase T T712  TT13] TT4 TT5 TT16 TT7, TI18 TT9 TT10

B- als rechtstreekse tegenstander van de speler aan de bal

24. De speler kan de juiste verdedigende keuze maken
met het oog op scoren beletten (= afweren) of de

meest gunstige vervolgactie (= remmend wijken of de ov3
bal afnemen/afweren in duel of door interceptie)

B- interceptie en afweren

25. De speler kan de juiste keuze maken tussen het 8v8

wel of niet intercepteren

26. De speler kan de opbouwpass, subtiele dieptepass
of voorzet intercepteren met het oog op de meest 8v8
gunstige vervolgactie

27. De speler kan de subtiele dieptepass, voorzet of
doelpoging afweren naar een voor de tegenpartij 8v8
ongunstige plaats

B- 1-1: druk/tackle/remmen

28. Speler kan de juiste keuze maken tussen agressief
en proactief druk zetten of defensief in het blok 11viil
komen

29. De speler kan de tegenstander aan de bal in zijn
zone in de juiste lichaamshouding proactief en
agressief onder druk zetten (= 1v1) zodat de meest 8v8 (2)
gunstige vervolgactie (opbouwpass of dribbel) belet
wordt

30. De speler kan het duel (= 1v1) zodanig aangaan dat
hij de speler aan de bal belet om een subtiele 11viil
dieptepass te trappen

31. De speler kan het duel (= 1v1) zodanig aangaan dat
hij de speler aan de bal belet om een voorzet te 8v8
trappen
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32. De speler kan het duel (= 1v1) zodanig aangaan dat

. 5v5
hij de speler aan de bal belet om naar doel te trappen
33. De speler kan het duel (= 1v1) over de grond 55
winnen met het oog op een gunstige vervolgactie
34. De speler kan het duel (= 1v1) in de lucht winnen 11v11
met het oog op een gunstige vervolgactie
35. De speler kan de juiste keuze maken tussen 8v8
remmend wijken of het duel aangaan
36. De speler kan de tegenspeler aan de bal afremmen
waardoor medespeler(s) kunnen terugkeren met het 8v8
oog op het beletten van een doelkans

leerplan Basics

Leer

planfase

TT7( T18 TT9

B- speelhoek afsluiten, strikte dekking en rugdekking

37. De speler kan de speelhoeken naar zijn
rechtstreekse tegenstander zo goed mogelijk afsluiten
met het oog op het beletten van de meest gunstige
opbouwpass

8v8

38. De speler kan de speelhoeken naar zijn
rechtstreekse tegenstander zo goed mogelijk afsluiten 11vil
met het oog op het beletten van de subtiele dieptepass

39. De speler kan door strikte dekking beletten dat zijn
rechtstreekse tegenstander aangespeeld wordt of in
gunstige omstandigheden zijn vervolgactie kan
uitvoeren

8v8

40. De speler kan aan de dichtste medespeler zodanig
rugdekking geven waardoor hij de speler aan de bal snel
onder druk kan zetten wanneer zijn medespeler
uitgeschakeld is

8v8

B+ naar B- (na balverlies)

41. De speler kan onmiddellijk na balverlies van de
dichtste medespeler de meest gunstige vervolgactie 8v8
(dribbel, opbouwpass, subtiele eindpass, voorzet, (2)

afwerken) van de tegenstander aan de bal beletten

42. De speler kan onmiddellijk na balverlies van de niet-
dichtste medespeler de juiste verdedigende taak
uitvoeren met het oog op het beletten van een
gevaarlijke tegenaanval

11vil

43. De speler kan onmiddellijk na persoonlijk balverlies
de juiste verdedigende taak uitvoeren met het oog op 8v8
het beletten van een gevaarlijke tegenaanval

B- naar B+ (na balrecuperatie)

44, De speler kan onmiddellijk na balrecuperatie van
een medespeler de juiste keuze maken tussen een
aanvallende of verdedigende taak met het oog op de 11vil
gevaarlijke tegenaanval of het beletten van een
gevaarlijke counter the counter

45, De speler kan onmiddellijk na persoonlijke
balrecuperatie de meest gunstige vervolgactie (scoren,
leiden, counterpass, subtiele eindpass, voorzet,
opbouwpass) uitvoeren

8v8

leerplan Basics

Leer

planfase

17, T18 TT9

Stilstaande fases

46. De speler kan een strafschop nauwkeurig trappen 11vil

47. De speler aan de bal kan de juiste keuze maken
tussen een rechtstreekse bal voor doel of een korte 11vil
VT/hoekschop
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48. De speler kan een vrije trap vanuit het centrum
rechtstreeks of na korte pass nauwkeurig trappen met 11vil
het oog op scoren

49. De speler kan een vrije trap vanop de flank
nauwkeurig trappen met het oog op direct of indirect 11vil
scoren

50. De speler kan een hoekschop nauwkeurig

rechtstreeks voor doel trappen met het oog op 11vil
afwerken

51. De speler kan nauwkeurig naar de juiste medespeler 8v8
inwerpen met het oog op een gunstige vervolgactie

52. De speler kan in het aanvallend 1/3 de bal minstens 11v11
tot aan de 1ste zone inwerpen met het oog op afwerken

53. De speler kan de gevraagde startpositie en loopactie

bij een hoekschop voor uitvoeren met het oog op 11vil

scoren

54. De speler kan de gevraagde startpositie en loopactie
bij een hoekschop tegen uitvoeren met het oog op het 11vil
beletten van een tegendoelpunt

55. De speler kan de gevraagde startpositie en loopactie
bij een vrije trap (directe + indirecte) voor uitvoeren met, 11v1l
het oog op scoren

56. Speler kan de gevraagde startpositie en loopactie bij
vrije trap (directe + indirecte) tegen uitvoeren met het 11vil
oog op het beletten van een tegendoelpunt

6.12. 2 Fases

« Fase l.
De Multi move- en exploratiefase: U5, U6 en U7

Oog-voet coodrdinatie is moeilijker dan oog-hand codrdinatie:

e Het kind moet wennen aan het gedrag van de bal.

e Het kind moet weten hoe de bal reageert als het er tegen trapt.

¢ Het kind moet aanvoelen hoe hard/zacht het de bal moet raken.

¢ Het kind moet aanvoelen wat het moet doen om de bal bij zich te houden terwijl het loopt.

* Het kind is nog niet rijp om samen te spelen.

12 bewegingsvaardigheden

U6 fun = al spelende leren
U6 Ik en de bal =1 tegen 1 — U7 ik en de bal / ik en een medespeler

U6 zelfontdekkend = “laat ze maar doen” U6 spontaan leren (geen richtlijnen van coach) — U7 bewust van een keuze
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« Fase 2.
De individuele opleidingsfase : U8 — U17
De basics
* Definitie
De basics zijn het geheel van technische en individueel tactische basisvaardigheden (basiscompetenties) die een speler nodig

heeft om na het nemen van een goede beslissing (decision making) de juiste actie te kunnen uitvoeren binnen de 11 tegen 11,
ongeacht het spelsysteem en spelconcept.

7-13 jaar = GOUDEN LEEFTIJD Ideale leeftijd om lichaams- en balbeheersing
te ontwikkelen

Leerdoelen per ontwikkelingsniveau voor basics en teamtactics

« Trainingsinhouden per ontwikkelingsniveau op fysiek vlak

« Karakteristieken per ontwikkelingsniveau op mentaal vlak

6.13. Trainingsinhoud & Organisatie

U5/6 & U7 ] ) U8 t/m U9 (dU|YeItJes) 5/5 Voetbal is een Individuele sport
Voetbalspeeltuin = alleen ‘i’ telt — Alleen ‘I’ telt
— kennismaken met het voetbalspelletje Voetbal is een individuele sport
zelfontdekkend — spontaan leren — gissen en missen — Meester worden over de bal - BMV
— pre-techniekscholing MultiMove & MSEE - Team.tljdens coaching WV ( geen specifieke leermomenten
BMV voorzien !)
— FUN — Integratie FRZA project
— 100 % van de trainingen via aangepaste doelstellingen - Vanaf U9 techniekscholing in WV
— Doorschuiftrainingen - FUN
— 100 % van de trainingen via doelstellingen
Richtlijnen training — Doorschuiftrainingen
* Algemene beweging- en balvaardigheden (balgewenning &
veelzijdig bewegen) Richtlijnen training Spelend Leren
y DL.JeIspeIen/wedrs.’.crijdjes 2/2 (1+K/1+K) - veel balcontacten «  Leer de U8 en U9 vooral al spelend de beginselen van het
(uitdagen en variéren) voetbalspel aan
* Coodrdinatie: oog-hand (werpen/vangen) & oog-voet (trappen, . Veel afwisseling van wedstrijdvormen

dribbelen) perfectioneren
* Kind moet wennen aan het gedrag van de bal
* Kind moet leren hoe de bal reageert als het ertegen trapt Wedstrijdvormen
* Kind moet leren hoe hard/zacht het de bal moet raken .
* Kind moet aanvoelen wat het moet doen om de bal bij zich te
houden terwijl het loopt
* Kind is niet rijp om samen te spelen .
* Fun =allerende spelen
* lkendebal=1tegenl
» Zelfontdekking = “laat ze maar doen” = onbewust leren
* Avontuurlijke opdrachten in een fantasiekleedje Tussenvormen
*  Weinig uitleg, veel demo (voordoen-nadoen principe)

en tussenvormen.

Vereenvoudigen van het voetbalspel door het aantal spelers te
verminderen, het speelveld te verkleinen en de spelregels te
vereenvoudigen

Toepassen van de reglementering van de onderbouw

Numerieke gelijkheid 5-5 tot 1-1 op aangepast terrein, eventueel

numerieke ongelijkheid in golven ( bv 3-1 / 2-1)

‘ ‘ . Balspelen met handen en vooral met voeten
> “Toon wat je zegt en zeg wat je toont” . Tikspelen met de bal, mikspelen, afpakspelen en doelspelen
. Weinig dode momenten (terrein moet klaar staan voor (bv afwerken op doel)
aanvang van de training zodat snel kan doorgeschakeld worden Oefenvormen
naar een andere vorm)
. Oefenvormen ter verbetering van de balbeheersing
. Organisatievorm: 1 bal per speler of 1 bal per 2 spelers en zo
eenvoudig mogelijk
. Lateralisatie: zoveel mogelijk balcontacten met beide voeten
. Doelgerichte verplaatsingen: zich met de bal naar een bepaald
doel verplaatsen
. Speels element blijft aanwezig (belangrijk)
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. Ideaal als ingang =zetting van de training en tijdens
kalmerend gedeelte: een “trucje “ tonen om thuis te
oefenen tegen de volgende training (huiswerk)

Ul2t/m U13 - 8/8
* i” IN het Team !!
* Voetbal is een PLOEG sport met verschillende individuen
* Integratie Team tactics
* Aandacht voor Basics

algemene vormen zoals tikspelen, balspelen, reactiespelen, duw * De spelers krijgen algemene vormen zoals tikspelen, balspelen,

Ul0-Ul1- 8/8
‘I EN het team
— Voetbal is een individuele sport in teamverband
— Overgang 5/5 naar 8/8
— Initiatie Team Tactics
—en trekspelen
— FUN
— Het aanleren van technische situaties binnen 8 V 8
— Het aanleren van samenspel 8 V 8
— Het omgaan met de wedstrijdweerstanden
— Technisch —inzichtelijk
— Inzichtelijk — technisch
— Ontwikkeling gericht naar de posities en 2 linies’
— De spelers leren de basisprincipes van 8 V 8
(dubbel ruit )
— 100 % van de trainingen via doelstellingen
— Doorschuiftrainingen (2x/W)
— Ploeg &Wedstrijdgericht (1X/W)
Basis Opstelling

Dubbele ruit: 8 tegen 8

reactiespelen, snelheid, verfijning van techniek,
* fysiek, duw —en trekspelen en tactisch spelinzicht, .......
* Het aanleren en verfijnen van technische situaties binnen 8 V 8
* Het aanleren en verfijnen van samenspel 8 V 8

* Het omgaan met de wedstrijdweerstanden

* Technisch —inzichtelijk

* Inzichtelijk — technisch

* Ontwikkeling gericht naar de posities en 2 linies’

* De spelers leren de basisprincipes van 8 V 8 (dubbel ruit )

* Het ontwikkelen van specifieke bewegingsvaardigheden binnen
8V38

* 100 % van de trainingen via doelstellingen

* Doorschuiftrainingen (2X/W)

* Ploeg &Wedstrijdgericht (1X/W)

Basis Opstelling
Dubbele ruit: 8 tegen 8

Doel Doel
* Trainingen zullen hoofdzakelijk met bal gebeuren. * Er zal ook aandacht worden gegeven aan Teamtactics in balbezit en
* Conditietraining = intensiteit van de training met bal. in balverlies, met het oog op de doorstroming naar de bovenbouw.
e team. Deze zullen verspreid worden en aangeleerd per leeftijdscategorie.
* Er wordt niet uitgetrapt door de doelmannen, maar we gaan * Er zal gewerkt worden aan het samen spelen, als één Als team druk
proberen uit te voetballen op de tegenstander zetten - (U11, U12 en U13)
* Doelmannen voetballen hoog mee. * Onderlinge coaching bij het inspelen van de bal: Als speler vrij staat
= VRIJ/ALLEEN, als speler een tegenstander in de rug heeft = RUG
Richtlijnen (U12 en U13) Teamtactics bij balverlies (B-):
Bij U10 is het belangrijk de spelers de nieuwe posities (7, 11 en 10) op * Alsteam druk zetten op de tegenstander door te kantelen, in functie
het veld aan te leren (spelers komen namelijk van een 5 tegen 5). waar de bal zich bevindt - (U11, U12 en U13)

Spelers moeten de verschillende posities kennen op het veld

Teamtactics in balbezit (B+):

Maak het speelveld groot (groot vliegtuig bij 5 tegen 5) (U10,

u11)

Proberen spelers aan te spelen op hun verste voet = sneller aan

het doel van de tegenstander geraken. — (U10, U11)

Maak het speelveld klein (klein vliegtuig bij 5 tegen 5) —

(U10, U11,)

* Balverlies mag en kan maar spelers moet leren onmiddellijk druk uit
te oefenen bij zijn tegenstander — (U10, U11, U12 en U13)
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Ul4 t/m U15- 11/11

NO “i” in het Team !!

Voetbal is een PLOEG sport

Team Tactics

Het aanleren van technische situaties binnen 11V 11
Het aanleren van samenspel 11V 11

Het omgaan met de wedstrijdweerstanden
Technisch — inzichtelijk

Inzichtelijk — technisch

Ontwikkeling gericht naar de posities en 3 linies’
De spelers leren de basisprincipes van 11V 11.
Het ontwikkelen van specifieke bewegingsvaardigheden binnen 11
Vi1

Onderhoud Basics

2/3 van de trainingen via doelstellingen

1/3 van de trainingen zijn wedstrijdgericht
Doorschuiftrainingen (1x/W)

Ploegtraining (2X/W)

Basis opstelling
1-4-3-3
Doel

Bij THES Sport hameren we op de basisprincipes van het voetbal. De
spelers weten dat ze door goede trainingen normaliter goede
wedstrijden spelen. We streven naar continuiteit in de vorming van een
spele

r. Het is dan ook belangrijk dat ze vanaf U14 in een bepaald patroon
spelen (4-3-3) waarbij de accenten vooral gelegd zijn bij het
uitvoetballen naar voor.

Het is belangrijk dat spelhervattingen in grote lijnen op elkaar lijken en
dat de basisregels identiek zijn. Dit zorgt voor herkenning bij de speler
waardoor deze beter kan groeien op zijn positie. Als hij doorgeschoven
wordt, weet hij meteen wat er van hem verwacht wordt in B-/B+ of op
stilstaande fases.

Vanaf U14 moet iedereen zijn positie kennen en weten wat er moet
gebeuren in B+ en B-. De spelers kennen hun functie op hun positie en
weten wat er van hen verwacht wordt.

Richtlijnen

Vanaf U14 -15
Bij de U14 zitten de spelers volop in de puberteit. Hierdoor ontstaan
spanningen en is de speler met zichzelf bezig.

Er ontstaat ook interesse voor andere zaken (hobby’s en sporten) en
we herkennen:

* Soms snelle lichaamsgroei

* Disharmonie (stuntelig/slungelachtig) -> hierdoor is de speler
beperkt belastbaar en tevens blessuregevoelig, vooral ten
aanzien van de aanhechtingen van de spieren (pezen)

* De leergierigheid kan ontbreken

* De stemming is aan schommelingen onderhevig, kan zich
afzetten tegen gezag, vormt een eigen mening, vormt groepjes

* Qua progressie kan er sprake zijn van een tijdelijke achteruitgang,
doordat de coodrdinatie ontbreekt daarom moeten we de
coordinatie stimuleren a.d.h.v. oefeningen

e Hieris de ontwikkeling voornamelijk gericht op het team, de
posities en de drie linies. De spelers krijgen nog steeds de kans
om alle technische en inzichtelijke vaardigheden op te pikken.
De spelers zijn in staat om grotere partijvormen te spelen en
zullen sneller wedstrijdsituaties herkennen.

e Het aspect techniek blijft uitermate belangrijk, toch zal er nu
ook meer aandacht worden geschonken aan inzicht. Vrijlopen,
steunen, taakovername bij balbezit/balverlies komen zodoende

Ui6t/m U17 -

11/11

— “het Team !! Komt op de 1% plaats

Voetbal is een PLOEG sport
Team Tactics
Het aanleren van de specifiek technische vaardigheden, gericht naar

de positie van de speler

Het neerzetten van een wedstrijdresultaat zonder de filosofie te

verloochenen.

- Technisch —inzichtelijk

- Inzichtelijk — technisch

- Ontwikkeling gericht van de posities, 2 linies en 3 linies’
- Onderhoud Basics
- Leren winnen

- Extra sportieve invloeden

- Omgaan met concurrentie

1/3 van de trainingen via doelstellingen
2/3 van de trainingen zijn wedstrijdgericht
Doorschuiftrainingen (1X/W)
Ploegtraining (2X/W)

Basis opstelling

Tactisch flexibel is de doelstelling

Doel

Vanaf U16 hebben de trainers de tactische flexibiliteit om spelers kennis te

leren maken met verschillende systemen . Dit in het kader van de

overgang naar onze Academy. Een speler moet in meerdere sustemen

kunnen functioneren

Vanaf U16-U17

Doelen:

Uitvoering basics: zou perfect moeten zijn.

Combineer maximaal plezier met maximale progressie & stimuleer positief

Teamtactics in balbezit:

Opbouwzone beheersen: diagonale passing (doel: zwakke zone
tegenstrever vinden) coaching: ga open (breed en diep) - sla een linie
over
Waarheidszone beheersen: efficiénte bezetting van eerste en
tweede paal, de 11m en zone rond 16m
- ontvlucht de dekking door snel te bewegen (in de rug of voor de
tegenstrever)

Gevaarlijke tegenaanval (snelle omschakeling B- naar B+): loshaken
van diepe spelers - wegspurten uit blok (infiltratie) coaching: haak
los, ga diep

Teamtactics balverlies:

Recuperatie van de bal: collectieve pressing (iedereen zorgt voor
goed blok in soort van driehoekfiguur) Coaching: “duw”, “sluit af” (2
a 3 spelers pressen in maximale snelheid op de bal + de tegenstander
— de rest sluit aan en sluit de ruimtes/passlijnen af in de diepte)

Beheersen van de waarheidszone: efficiénte bezetting van eerste en
tweede paal, de 11m en zone rond 16m - split-vision: korte dekking
met zowel oog voor bal als tegenstander - nooit voorwaarts
uitstappen + onderlinge rugdekking verzorgen - kantelen bij actie op
flank (verzorgde opstelling waarbij de onderlinge rugdekking niet
vergeten wordt)

Gevaarlijke tegenaanval (omschakeling B+=» B-): restverdediging in
T- of omgekeerde T-vorm- hoge compact T- of omgekeerde T
(onderlinge afstand 10 a 15m): 3 verdedigers rond middenlijn: indien
onvoldoende druk bij tegenaanval: remmend wijken (de ploeg de tijd
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ook aan bod en gezien de tegenstander het moeilijker maakt geven om terug te keren in het blok) coaching: sluit, hoog, rem, kom
om te voetballen, zullen dus ook technieken om de bal te terug
recupereren nog meer benadrukt worden.

Training

De speler leert omgaan met de typische wedstrijdweerstanden zoals ruimte, tijd, medespelers en tegenstanders.

Coaching bij deze leeftijd moet ook bij balbezit van de tegenpartij.

Verbetering is nog mogelijk door doelbewuste en methodisch geplande training, het karakter stabiliseert zich, zelfkritiek is aanwezig, niet alleen
de groep is belangrijk maar ook het eigen IK, spelers willen verantwoordelijkheid samen dragen, willen presteren en zich doen gelden

Schenk de nodige aandacht aan blessurebehandeling. Leer de jongens met hun lichaam om gaan. Vanaf de U16 hebben spelers meer
volwassenheid en dienen deze ook op te nemen als het gaat om blessures. Spelers dienen ook het dossier rond gezonde voeding te kennen.
Het doel van de training kan meer theoretische ondersteuning krijgen. Linie, team of individuele doelstellingen kunnen nog meer belicht
worden.

Een speler uit deze leeftijdsgroep kan zijn prestatie goed inschatten. Wanneer een speler bepaalde keuzes maakst, is hij er zich vaak van bewust
wat een goede keuze was en welke niet.

In deze leeftijdsgroep is het bewaken van afspraken een teamgebeuren. Toch is het de taak van de coach om een oogje in het zeil te houden
om onnodige irritaties te vermijden.

— ACADEMY - U21
Sluit aan bij THES A en THES B
Tactisch klaar zijn om de stap naar hetlste elftal te zetten
“het Team !! primeert -Voetbal is een PLOEG sport - Team Tactics - Het perfectioneren van 11V 11
- Het neerzetten van een wedstrijdresultaat zonder de filosofie te verloochenen.

Technisch — inzichtelijk

Inzichtelijk — technisch

Ontwikkeling gericht van de posities, 2 linies en 3 linies’
- Onderhoud Basics
Het ontwikkelen van specifieke bewegingsvaardigheden gericht naar de eigen positie
Het ontwikkelen van specifiek fysieke training - Het aanbieden van periodering
Extra sportieve invloeden - Omgaan met concurrentie - Wedstrijdgericht trainen (100%)

There is no ‘ I’ in TEAM

T ogether

E verbody
A chiefs
M ore
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6.14. De ontwikkelingsfase :2vs2 &3 vs3 :U5en U6 en U7

2-2/ 3-3 U5 Balgewenning Football as a dribbling and shooting game
U6-7 Oppositiespelen

BESCHRUJVING VAN DE SPELOMGEVING
Het duel vormt de ideale spel- en leeromgeving bij U6 -7

1ste fase: Kinderen spelen met de bal naast elkaar.
2de fase: Kinderen spelen tegen elkaar (=oppositiespelen) 1-1 (het duel), d.w.z. leiden en dribbelen met het accent op scoren.

LICHAAMS- EN BALBEHEERSING

1° fase

Algemene lichaams- en balvaardigheden — Multimove

Oog-hand en oog-voet codrdinatie: werpen, vangen en trappen 2° fase

B+: Balgewenning met de voet : leiden, dribbelen en trappen Lo e o 1 ] © crr
, Integratie MIVI & IVISFF

B-: De bal afnemen + het scoren beletten O

FYSIEK MENTAAL — SOCIAAL - LIFESTYLE

e Toont grote spontaniteit

J KRACHT: heel weinig * SNELHEID: reactiesnelheid in ¢ Speelt graag en maakt graag plezier
ontwikkeld spelvorm e COORDINATIE: - weinig ¢ |s sterk op zichzelf gericht

. LENIGHEID: meestal grote | lichaamsbeheersing, evenwichtsgevoel, | e |s vaak onrustig en vlug afgeleid

lenigheid lichaams-, ruimte- en tijdsbesef, - vaak « Kan geen langdurige concentratie aanhouden
J UITHOUDING: erg nog geen voorkeurvoet ontwikkeld e Is gehecht aan de jeugdopleider
oneconomisch lopen (veel (geen « Kijkt op naar jeugdopleider

energieverlies), snel moe (maar dominantie links of rechts)

* Bootst jeugdopleider na
ook snelle recuperatie) Jeugdop

Veldbezetting Aandachtspunten
Geen taken in BB of BV
(~ Spontaniteit & creativiteit & Keuzes maken (U7)
@ f o
| (o) I
=5
Wedstrijdaccenten
Er telt maar een slogan: "Enthousiasme creéren" = FUN
. Als ze de beslissing nemen om een actie te maken of te lopen met de bal mag je dit aanmoedigen en belonen
. Zij moeten leren actie en combinatie af te wisselen NOOIT DE ACTIE BEKRITISEREN
. Zorg dat je de zone voor de keeper afbakent door middel van kegels. Zo leert hij tot hoe ver hij de bal mag nemen
. Elke speler speelt evenveel minuten. Tijd om te wisselen bepaal je zelf.
Trainingsaccenten

De trainer is een ANIMATOR
Al spelend leren!!
. Fun-aspect laten gelden door middel van tik- en vangspellen of door estafettes of aflossingsoefeningen in twee
groepen voor het eerst
. Uitrazen (verdoken toezicht)
. \Z/eel var_la_tle omdat er weinig concent_ratle is _ | n ij eora ’lj e l\/| l\/l (cé){ |\/| SFF
. eer weinig verplaatsingen van materiaal en terrein =)
. Afwisselend oefenvormen en spelvormen
. Bij gemis aan spelvreugde schakel dadelijk over naar andere oefening
. Eindig met iets dat hem blij maakt en reeds doet verlangen naar de volgende training
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6.15. De ontwikkelingsfase 5vs5:U8 en U9
K+4/K+4 Football as a short passing game without offside rule
(duiveltjes) U8 Uitbreiding naar kort spel
U9

BESCHRIVING VAN DE SPELOMGEVING

Ideale wedstrijdvorm is 5-5 (= enkele ruit) met passafstanden tot ongeveer 10 meter
LICHAAMS- EN BALBEHEERSING

BASICS TEAMTACTICS
B+ B- 1T+ TT-
Zie bijlage doelstellingen
FYSIEK MENTAAL — SOCIAAL — LIFESTYLE
KRACHT : natuurlijke . SNELHEID : - reactie- en startsnelheid| Wordt leergierig KRACHT : natuurlijke
bewegingen, duelvormen tussen| in spelvorm - looptechniek enkel observeren| e Concentratie neemt | bewegingen, duelvormen
homogene groepen en speels scholen toe e Is bereid om deel uit | tussen homogene groepen
(evenwicht) . COORDINATIE : - lichaamscoérdinatie| te (evenwicht)
. LENIGHEID : meest - oog-handcodrdinatie - oog-voetcodrdinatie| maken van een team ¢ LENIGHEID : meest
gunstige periode gunstige periode e
. UITHOUDING : de UITHOUDING : de
omvang omvang van de training
van de training voldoet voldoet
Veldbezetting Aandachtspunten

Geen taken in BB of BV
- Enkele ruit (vliegtuig met staart, piloot, rechter en linkervleugel)
- Als ze het begrip "positie" kennen, regelmatig van positie wisselen

] - Keeper bij het spel betrekken en laten
Mee schuiven met het viertal

i=c3

Wedstrijdaccenten

Er telt maar een slogan: "Enthousiasme creéren" = FUN

- Als ze de beslissing nemen om een actie te maken of te lopen met de bal mag je dit aanmoedigen
en belonen

- Zij moeten leren actie en combinatie af te wisselen

_ NOOIT DE ACTIE BEKRITISEREN

- Zorg dat je de zone voor de keeper afbakent door middel van kegels. Zo leert hij tot hoe ver hij de
bal mag nemen

- Laatstejaars moeten leren de ruimte van het veld te bespelen

- Elke speler speelt evenveel minuten. Tijd om te wisselen bepaal je zelf.

Trainingsaccenten

Fun-aspect laten gelden door middel van tik- en vangspellen of door estafetten
of aflossingsoefeningen in twee groepen voor het eerst - Veel variatie omdat er
weinig concentratie is

- Zeer weinig verplaatsingen van materiaal en terrein

- Afwisselend oefenvormen en spelvormen

- Bij gemis aan spelvreugde schakel dadelijk over naar andere oefening

- Eindig met iets dat hem blij maakt en reeds doet verlangen naar de volgende training -
Geef huiswerk mee!! (eenvoudige oefeningen voor het verbeteren van de functionele
technieken) en evalueer kort tijdens volgende training
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Ball Mastery

VERELES

A Jongleren 1

Leeftijd

Bal in de hand, één maal laten botsen tikken met de voet en vangen met de handen L en R voet uz7
Bal inde hand, één maal laten botsen tikken met de voet, laten bosten, tikken met de voet en
vangen L en R voet uz
Bal inde hand, één maal laten botsen tikken met de voet, laten bosten, tikken met de voet
Zo veel mogelijk L en R Voet u7
Bal inde hand, één maal laten botsen tikken met de R voet, laten bosten, tikken met de knie,
laten botsen tikken met de L voet laten bosten en tikken met de knie en vangen Om ter meest (U8 / U9) us/u9
Vanaf
Zo lang mogelijk de bal hooghouden met alle lichaamsdelen u8/u9
B Bal tussen de voeten 2
Bal tussen de voeten tikken Voorwaarts verplaatsen u7
Veranderen van richting
Bal tussen de voeten tikken 45° u7/uUs
Veranderen van richting
45° na het kappen/ slepen
Bal tussen de voeten tikken met binnenkant voet us
Veranderen van richting
45° na overstap
Bal tussen de voeten tikken buitenkant voet L /R us/u9
Bal aantal keren tussen de voeten tikken, slijpen en verder tikken, L en R us/u9
C Bal beheersen met voetzool 3
Bal met zool vooruit duwen stappen Van L naar R Voet u7
Bal met zool vooruit duwen lopen/hinken u7/uUs
Bal met zool achterwaarts meetrekken stappen us
Bal met zool achterwaarts meetrekken stappen lopen/hinken us8/u9
Bal met wreef licht voorwaarts tikken en met zool bijtrekken In voorwaartse beweging U9
Vstep In voorwaartse beweging u9/u10
Bal met zool zijwaarts meetrekken ( rollen ) LenR us
D Verandering van richting 90°/180° 4
Kappen binnenkant voet 180° en 90° LenR us
Kappen buitenkant voet 180° en 90° LenR us
Bal meetrekken met zool/ tip van de voet 180° en 90° LenR us
Bal achter steunbeen kappen LenR us8/u9
Kappen buitenkant voet ( rond je as draaien ) 180° en 90° LenR U9
Kappen Binnenkant voet ( rond je as draaien) 180° en 90° LenR U9
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E Passeerbewegingen 5
Overstap enkel, buitenkant voet meenemen LenR us
Overstap dubbel, buitenkant voet meenemen LenR u9
Zijstap , R uitstappen en buitenkant L meenemen LenR us/u9
Omgekeerde overstap, enkel U9
Omgekeerde overstap , dubbel u9
Klein tikje met de binnenkant voet en met de buitenkant meenemen ( zelfde voet ) LenR u10
Klein tikje met de binnenkant voet, een beetje uitstappen en met de buitenkant andere voet
meenemen LenR ui1o0/ui11
Zidane LenR u10
Ronaldo ( kappen achter steunbeen met sprongetje ‘ voorwaarts’ ) u10
Combinatie , omgekeerde overstap en gewone overstap u1o0

6.16. Einddoelstellingen 5v 5

leerplan Basics

B+ speler aan de bal
0. De speler kan de juiste aanvallende keuze maken met het oog op scoren of de meest gunstige vervolgactie (= leiden/dribbel OF pass).

B+ vrijlopen — steunen
1. De speler kan zich aanspeelbaar opstellen t.o.v. de speler aan de bal met het oog op de meest gunstige vervolgactie ||
B+ passing
8. De speler kan een korte opbouwpass spelen zodat de ontvanger in de meest gunstige omstandigheden verder kan spelen (juiste voet, juiste snelheid, juiste hoogte, juiste
moment)

leerplan Basics
B+ balcontrole

13. De speler kan eerder dan de tegenstander in balbezit komen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
14. De speler kan de lage bal gericht aannemen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ leiden en dribbelen
17. De speler kan bij het leiden zoveel mogelijk terreinwinst boeken met het oog op de meest gunstige vervolgactie
19. De speler kan bij het dribbelen een tegenspeler uitschakelen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ afwerken

21. De speler kan van dichtbij met de voet of het hoofd (tot 11m) scoren

leerplan Basics

B+ balcontrole
13. De speler kan eerder dan de tegenstander in balbezit komen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
14. De speler kan de lage bal gericht aannemen met het oog op de meest gunstige vervolgactie

B+ leiden en dribbelen
17. De speler kan bij het leiden zoveel mogelijk terreinwinst boeken met het oog op de meest gunstige vervolgactie
19. De speler kan bij het dribbelen een tegenspeler uitschakelen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ afwerken

21. De speler kan van dichtbij met de voet of het hoofd (tot 11m) scoren
leerplan Basics
B- als rechtstreekse tegenstander van de speler aan de bal

24. De speler kan de juiste verdedigende keuze maken met het oog op scoren beletten (= afweren) of de meest gunstige vervolgactie (= remmend wijken of de bal
afnemen/afweren in duel of door interceptie)

B- interceptie en afweren
B- 1-1: druk/tackle/remmen
32. De speler kan het duel (= 1v1) zodanig aangaan dat hij de speler aan de bal belet om naar doel te trappen
33. De speler kan het duel (= 1v1) over de grond winnen met het oog op een gunstige vervolgactie

leerplan Basics
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6.17. De ontwikkelingsfase 8 vs 8 : U10, U11, U12 en U13

K+7/K+7 U10 Toepassing 5/5 Football as a half-long passing game without offside rule
(preminiemen en U1l /12/13
miniemen) Uitbreiding naar halflang spel

BESCHRIVING VAN DE SPELOMGEVING

Ideale wedstrijdvorm is 8-8 (= dubbele ruit) met passafstanden tot ongeveer 15 meter (U10/U11) en 20 meter (U12/U13)

BASICS TEAMTACTICS

B+ B- TT+ TT-

Doelstellingen : zie bijlage

FYSIEK MENTAAL — SOCIAAL - LIFESTYLE
® KRACHT: spelen met
eigen lichaamsgewicht, SNELHEID: - reactie-, Wil zich meten met anderen
duelvormen tussen startsnelheid en versnellen in | e Kan in teamverband een doel nastreven
homogene groepen e spelvorm ¢ |s kritisch tegenover eigen prestatie en die van anderen
LENIGHEID: neemt af, dus | (recuperatiel) -
stimuleren e looptechniek verbeteren e

UITHOUDING: de omvang | COORDINATIE: -
van de training en andere lichaamscodrdinatie - oog-

. handcooérdinatie - oog-
bewegingselementen o
) voetcoordinatie
(ademhaling!)

Veldbezetting

€3 €3
f-C2 2 o8

Aandachtspunten

Bij deze categorie schuiven wij de ruit van de duiveltjes naar voor en plaatsen drie verdedigende spelers achter de ruit

- Het is dan ook de bedoeling dat de ruit zoveel mogelijk in een aanvallende rol blijft spelen. Dit kunnen wij creéren door de drie
verdedigend ingestelde spelers te laten schuiven in de ruimte achter de ruit

- Aanvallend kan er dan geinfiltreerd worden door de AM en in mindere mate (maar wel aan te raden) door de CV

- Als de RFV of LFV naar buiten moeten dekken moet de VM inzakken tot op hoogte van de achterste linie

- De keeper maakt de achterste ruit compleet na het inschuiven van CV en is zeer nuttig in de opbouw

- Door goed mee te schuiven met de ploeg kan hij de rol van vrije verdediger aannemen

Wedstrijdaccenten

Laat als trainer de opleiding domineren i.p.v. wedstrijden winnen. Zij moeten nog alles leren
- Beloon de speler die de actie maakt en daardoor creativiteit in het spel legt

- Zoals ook bij de duiveltjes mag je de speler wijzen op het belang van de combinatie _
MAAR!! Nooit de actie bekritiseren!! Wel andere oplossingen aanreiken!!
- Opwarming gebeurt progressief met licht loopwerk, passvormen met plaatswissels, trapvormen, lenigheid; tracht steeds te variéren

Trainingsaccenten

Fun-aspect laten gelden door middel van tik- en vangspellen of door estafetten of aflossingsoefeningen

in twee groepen voor het eerst

- De spelers leren door het goede voorbeeld !!! Visuele observatie

- Gebruik maken van spel-, oefen- en wedstrijdvormen

- Geef huiswerk mee!! (eenvoudige oefeningen voor het verbeteren van de functionele technieken) en evalueer kort tijdens volgende
training
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6.18. Einddoelstellingen 8 v 8
Zie5v5

leerplan Basics
B+ speler aan de bal
B+ vrijlopen — steunen
2. De speler kan zich zodanig verplaatsen waardoor een medespeler aanspeelbaar wordt met het oog op de meest gunstige vervolgactie

4. De dichtstbijzijnde speler kan zich lager dan de de speler aan de bal aanspeelbaar opstellen (= steunen) als deze niet diep of breed kan spelen
6. De speler kan bij kans op voorzet de strikte dekking véo6r doel ontvluchten met het oog op scoren

B+ passing
7. De speler kan de juiste keuze maken naar welke medespeler hij de opbouwpass geeft (=in de meest gunstige positie staat en binnen de eigen mogelijkheden) met het oog
op de meest gunstige vervolgactie
9. De speler kan een halflange opbouwpass spelen zodat de ontvanger in de meest gunstige omstandigheden verder kan spelen (juiste voet, juiste snelheid, juiste hoogte,
juiste moment)

leerplan Basics

B+ balcontrole
15. De speler kan de halfhoge bal gericht aannemen met het oog op de meest gunstige vervolgactie

B+ leiden en dribbelen
18. De speler kan zich draaien met de bal aan de voet met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ afwerken

20. De speler kan de juiste keuze maken tussen 1 tijd of na een balaanname scoren
22. De speler kan van halfver met de voet of het hoofd (tussen 11m en 20m) scoren

leerplan Basics

B+ balcontrole
15. De speler kan de halfhoge bal gericht aannemen met het oog op de meest gunstige vervolgactie

B+ leiden en dribbelen
18. De speler kan zich draaien met de bal aan de voet met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ afwerken

20. De speler kan de juiste keuze maken tussen 1 tijd of na een balaanname scoren
22. De speler kan van halfver met de voet of het hoofd (tussen 11m en 20m) scoren

leerplan Basics

B- als rechtstreekse tegenstander van de speler aan de bal

24. De speler kan de juiste verdedigende keuze maken met het oog op scoren beletten (= afweren) of de meest gunstige vervolgactie (= remmend wijken of de bal
afnemen/afweren in duel of door interceptie)

B- interceptie en afweren
25. De speler kan de juiste keuze maken tussen het wel of niet intercepteren
26. De speler kan de opbouwpass, subtiele dieptepass of voorzet intercepteren met het oog op de meest gunstige vervolgactie
27. De speler kan de subtiele dieptepass, voorzet of doelpoging afweren naar een voor de tegenpartij ongunstige plaats
B- 1-1: druk/tackle/remmen
29. De speler kan de tegenstander aan de bal in zijn zone in de juiste lichaamshouding proactief en agressief onder druk zetten (= 1v1) zodat de meest gunstige vervolgactie
(opbouwpass of dribbel) belet wordt
31. De speler kan het duel (= 1v1) zodanig aangaan dat hij de speler aan de bal belet om een voorzet te trappen
35. De speler kan de juiste keuze maken tussen remmend wijken of het duel aangaan
36. De speler kan de tegenspeler aan de bal afremmen waardoor medespeler(s) kunnen terugkeren met het oog op het beletten van een doelkans
leerplan Basics
B- speelhoek afsluiten, strikte dekking en rugdekking
37. De speler kan de speelhoeken naar zijn rechtstreekse tegenstander zo goed mogelijk afsluiten met het oog op het beletten van de meest gunstige opbouwpass
39. De speler kan door strikte dekking beletten dat zijn rechtstreekse tegenstander aangespeeld wordt of in gunstige omstandigheden zijn vervolgactie kan uitvoeren
40. De speler kan aan de dichtste medespeler zodanig rugdekking geven waardoor hij de speler aan de bal snel onder druk kan zetten wanneer zijn medespeler
uitgeschakeld is

B+ naar B- (na balverlies)
41. De speler kan onmiddellijk na balverlies van de dichtste medespeler de meest gunstige vervolgactie (dribbel, opbouwpass, subtiele eindpass, voorzet, afwerken) van de
tegenstander aan de bal beletten
43. De speler kan onmiddellijk na persoonlijk balverlies de juiste verdedigende taak uitvoeren met het oog op het beletten van een gevaarlijke tegenaanval
B- naar B+ (na balrecuperatie)
45. De speler kan onmiddellijk na persoonlijke balrecuperatie de meest gunstige vervolgactie (scoren, leiden, counterpass, subtiele eindpass, voorzet, opbouwpass)
uitvoeren

leerplan Basics
Stilstaande fases
51. De speler kan nauwkeurig naar de juiste medespeler inwerpen met het oog op een gunstige vervolgactie
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6.19. De ontwikkelingsfase 11 vs 11 (1): U14 en U15

K+10/K+10 (knapen) U14 Toepassing 2/2,5/5 en 8/8 U15 Football as a long passing game with offside rule
Uitbreiding naar lang spel

BESCHRIVING VAN DE SPELOMGEVING

Ideale wedstrijdvorm is 11-11 met passafstanden van soms meer dan 30 meter (bij toepassing van de buitenspelregel ontstaat immers
veel ruimte tussen verdediging en doel)

BASICS TEAMTACTICS
B+ B- TT+ TT-
Doelstellingen : zie bijlage
FYSIEK MENTAAL — SOCIAAL — LIFESTYLE

o KRACHT: geen specifieke | o SNELHEID: - explosief Beoordelingsvermogen stijgt
krachttraining, natuurlijke vermogen en maximale snelheid in | e Heeft eigen mening
bewegingen, veelzijdigheid, duels | spelvorm (juiste arbeid/rust e Geldingsdrang neemt toe
tussen homogene groepen verhouding respecteren) -
. LENIGHEID: grote looptechniek verbeteren
algemene o COORDINATIE:
stijfheid basistechnieken herhalen, zeker op
. UITHOUDING: omvang het einde van de fase bij begin van
van training +korte de puberteit
duurinspanning (groeisprint)
20" regel !l

Veldbezetting

= e
9 \—‘
—c
1 =r = 1
— Ead
\—‘ S
L
~°— ~°4
L —
Aandachtspunten

Deze spelers worden geconfronteerd om met elf spelers te functioneren. Hier wordt nog niet van veldbezetting veranderd en dit om
zoveel mogelijk spelers nog verder te laten ontwikkelen in een aanvallende rol. BIA3-mansmiddenveld met verdedigende of
aanvallende driehoek

« Zij moeten er zich van bewust zijn dat collectiviteit belangrijk is in het voetbal

- Stimuleer en motiveer vooral de creativiteit en individuele acties op elke positie

- Aanleren van de subtiele eindpass in de diepte is van groot belang

Wedstrijdaccenten
Gebruik maken van het tactische bord!!
. Juiste afstanden, Driehoeks spel en lange passing inoefenen en benadrukken ERHoge balcirculatie
. Geef taken mee per linie (verdediging, middenveld, aanval)
. Geef taken mee per positie (WAT in WELKE situatie?)
. Inschuiven van CV (4) in balbezit (meerderheid op het middenveld)
. Overlapping door de flankverdedigers (2 en 5)
. Variatie in het spel door infiltraties van middenvelders

Trainingsaccenten

Uitvoeringssnelheid van de functionele technieken verhogen

. Veel overleg met de spelers zal in deze periode van de puberteit zijn efficiéntie niet missen. Zij hebben een duidelijke mening!

. Door het veelvuldig trainen vanuit spel- en wedstrijdvormen zullen de spelers vaak keuzes moeten maken. Laat ze zelf beslissen
en leg direct stil om het probleem of situatie te bespreken.

Actie bevriezen.

. Durf de belhamel aan te pakken voor dat de groep verziekt is!
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6.20. De ontwikkelingsfase 11 vs 11 (2): U16 en U17

afhankelijk van de morfologie
van de speler ¢ LENIGHEID:
onderhouden in functie van
blessures

vermogen en maximale
snelheid in spelvorm
(juiste arbeid/rust
verhouding respecteren) -

K+10/K+10 U16 Uitbreiding naar lang spel Football as a long passing game with offside rule
u17
BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING
Alle “basics” worden nu tot in de perfectie uitgevoerd.
De speler moet nu zijn taken kunnen uitvoeren in meerdere systemen  Tactisch flexibel is de doelstelling

BASICS TEAMTACTICS

B+ B- TT+ TT-
Doelstellingen : zie bijlage

FYSIEK MENTAAL — SOCIAAL — LIFESTYLE

. KRACHT: snelkracht * SNELHEID: - explosief . Toont minder zelfvertrouwen

Gaat op zoek naar eigen IK
Zet zich af tegen normale waarden
Moet meer en meer de intentie tonen om te willen winnen en

moet daarvoor bepaalde opofferingen willen doen

looptechniek verbeteren e
COORDINATIE:
basistechnieken blijven
herhalen want door
lengtegroei ontstaat
verminderde
bewegingscontrole

. UITHOUDING:
extensieve en intensieve
duurtraining (geen
weerstand!)

Veldbezetting

Aandachtspunten

Variaties in veldbezetting zijn mogelijk

- Bij deze categorie krijgt de factor winst een meer bepalende rol

- Bij deze categorie is het belangrijk dat er automatismen boven komen

- Deze spelstijl is gericht op aanvallend en dominant spel. Collectief proberen wij zo hoog mogelijk te spelen en zo snel mogelijk druk te
zetten (hoge pressing)

- Linies moeten goed in elkaar vloeien met infiltraties, overlappingen en overnames

- Vanaf deze categorie is het ook aangewezen om spelers in redelijk vaste posities te vormen

Wedstrijdaccenten

Gebruik maken van het tactische bord!!

- Taken per linie bespreken

- Taken per positie bespreken

- Stilstaande fases bepreken in balbezit en balverlies

- Aandacht voor restverdediging (T-vorm)

- Scherpte creéren voor de wedstrijd (winnaarsmentaliteit)

Trainingsaccenten

Bij conditionele vormen spelers individueel in de gaten houden (biologische leeftijd kan verschillen van speler tot speler)

- Maak elke speler bewust van het nut van de onderlinge coaching

- Probeer voor, na en op training de leiderstypes eruit te halen en geef hun verantwoordelijkheid

- Teambuilding krijgt een grotere waarde daar elke speler bepaalde karaktertrekken durft uiten. Zij hebben een eigen mening en willen
daarin hun gelijk krijgen.

- De psycholoog in de trainer is hier van grote waarde!
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6.21. Einddoelstellingen 11v 11
Zie 5v5 & 8v 8

leerplan Basics
B+ speler aan de bal
B+ vrijlopen — steunen
3. De speler kan zich als 3e man zodanig verplaatsen t.o. v. de 2e man met het oog op de meest gunstige vervolgactie
5. De speler kan bij kans op subtiele dieptepass op het juiste ogenblik in de rug van de laatste lijn duiken (geen off-side) met het oog op scoren
B+ passing
10. De speler kan een lange opbouwpass spelen zodat de ontvanger in de meest gunstige omstandigheden verder kan spelen (juiste voet, juiste snelheid, juiste hoogte, juiste
moment)
11. De speler kan een subtiele dieptepass trappen/koppen waardoor vanuit de meest gunstige situatie kan afgewerkt worden
leerplan Basics
B+ balcontrole
16. De speler kan de hoge bal gericht aannemen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ leiden en dribbelen
B+ afwerken

23. De speler kan van ver (>20m) met de voet scoren
leerplan Basics
B+ balcontrole
16. De speler kan de hoge bal gericht aannemen met het oog op de meest gunstige vervolgactie
B+ leiden en dribbelen
B+ afwerken

23. De speler kan van ver (>20m) met de voet scoren
leerplan Basics
B- als rechtstreekse tegenstander van de speler aan de bal
B- interceptie en afweren
B- 1-1: druk/tackle/remmen
28. Speler kan de juiste keuze maken tussen agressief en proactief druk zetten of defensief in het blok komen
30. De speler kan het duel (= 1v1) zodanig aangaan dat hij de speler aan de bal belet om een subtiele dieptepass te trappen
34. De speler kan het duel (= 1v1) in de lucht winnen met het oog op een gunstige vervolgactie
leerplan Basics
B- speelhoek afsluiten, strikte dekking en rugdekking
38. De speler kan de speelhoeken naar zijn rechtstreekse tegenstander zo goed mogelijk afsluiten met het oog op het beletten van de subtiele dieptepass
B+ naar B- (na balverlies)
42. De speler kan onmiddellijk na balverlies van de niet-dichtste medespeler de juiste verdedigende taak uitvoeren met het oog op het beletten van een gevaarlijke
tegenaanval

B- naar B+ (na balrecuperatie)
44. De speler kan onmiddellijk na balrecuperatie van een medespeler de juiste keuze maken tussen een aanvallende of verdedigende taak met het oog op de gevaarlijke
tegenaanval of het beletten van een gevaarlijke counter the counter

leerplan Basics
Stilstaande fases

46. De speler kan een strafschop nauwkeurig trappen
47. De speler aan de bal kan de juiste keuze maken tussen een rechtstreekse bal voor doel of een korte VT/hoekschop

48. De speler kan een vrije trap vanuit het centrum rechtstreeks of na korte pass nauwkeurig trappen met het oog op scoren

49. De speler kan een vrije trap vanop de flank nauwkeurig trappen met het oog op direct of indirect scoren

50. De speler kan een hoekschop nauwkeurig rechtstreeks voor doel trappen met het oog op afwerken

52. De speler kan in het aanvallend 1/3 de bal minstens tot aan de 1ste zone inwerpen met het oog op afwerken

53. De speler kan de gevraagde startpositie en loopactie bij een hoekschop voor uitvoeren met het oog op scoren

54. De speler kan de gevraagde startpositie en loopactie bij een hoekschop tegen uitvoeren met het oog op het beletten van een tegendoelpunt

55. De speler kan de gevraagde startpositie en loopactie bij een vrije trap (directe + indirecte) voor uitvoeren met het oog op scoren

56. Speler kan de gevraagde startpositie en loopactie bij vrije trap (directe + indirecte) tegen uitvoeren met het oog op het beletten van een tegendoelpunt
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6.22. De ontwikkelingsfase 11 vs 11 : Vervolmaking

K+10/K+10

Academy / U21 Vervolmaking

Football as a long passing game with offside rule

BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING

Alle “basics” worden nu tot in de perfectie uitgevoerd. De speler voert zijn taak binnen de verschillende spelsysteem bij balbezit en

balverlies zo goed mogelijk uit (= teamtactics).

BASICS

TEAMTACTICS

B+

B-

1T+ TT-

- Vervolmaking via individuele training
- Technisch —inzichtelijk

- Inzichtelijk — technisch

- het Team !! primeert
- Voetbal is een PLOEG sport
- Het perfectioneren van 11V 11
- Het neerzetten van een wedstrijdresultaat zonder de filosofie te
verloochenen.

o Ontwikkeling gericht van de posities, 2 linies en 3 linies’

FYSIEK

MENTAAL — SOCIAAL — LIFESTYLE

Vervolmaking via individuele training
Technisch —inzichtelijk

Inzichtelijk — technisch

- Extra sportieve invloeden
- Omgaan met concurrentie

- Samen met A kern

Opmerking:

een einddoelstelling dient vaak in fasen aangeleerd te worden

Einddoelstellingen ACADEMY / U21

Zie 5v5 &8v8&11v1il

Basics kunnen toepassen onder druk ( tijd, tegenstander, ruimte)

Kunnen functioneren in een team

Kunnen functioneren in een competitieve omgeving

Tactisch flexibel zijn
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6.23. Visie op stilstaande fases (hoekschop — vrije trap) 11 v 11
Een aantal stellingen:

“Huidige ‘statistieken’ beklemtonen het belang van stilstaande fases (SF) in functie van het ‘resultaat

0

“In alle Europese competities worden 25% tot 50% van alle doelpunten gemaakt uit stilstaande fases”

“Stilstaande fases = ‘details

nm

“Details maken het verschil in voetbal”

Conclusie: stilstaande fases zijn een (belangrijk) onderdeel van het spel waarmee je je eigen ‘geluk’ grotendeels kan ‘afdwingen

MAAR...senior voetbal # jeugdvoetbal

7

Is het zinvol om stilstaande fases te trainen en te coachen in de jeugdopleiding?

Ja, binnen het senior voetbal is het trainen en coachen van standaardsituaties gericht op wedstrijdresultaat, vaak op korte

termijn.

In de jeugdopleiding is het trainen en coachen van standaardsituaties gericht op het ontwikkelen van functionele
technieken (doelpoging, druk zetten, duel...) en op het ontwikkelen van inzichten (ruimteperceptie, tijdsperceptie,
handelingssnelheid en situatieve herkenning)

6.24. Hoe stilstaande fases integreren in de training en coachen tijdens de wedstrijd ?
Een aantal stellingen:

e Huidige statistieken beklemtonen het belang van stilstaande fases (SF) in functie van het resultaat.

e In alle Europese competities worden 25% tot 50% van alle doelpunten gemaakt uit stilstaande fases.
e stilstaande fases = details
e Details maken het verschil in voetbal.

Onderscheid tussen trainingscontext en wedstrijdcontext.

¢ Trainingscontext

Periode

Fase

Aandachtspunten

Voorbereiding

Aanleerfase

Koppeling van visuele media (tacktiekbord, PPT, video...) en inoefenen op het terrein -
Stilstaande fases in balverlies (SF-) analytisch in oefenen om een steeds herkenbare
organisatie

neer te zetten waarbij iedereen een bepaalde taak heeft

- Stilstaande fases in balverlies (SF-) analytisch in oefenen om spelers te laten wennen
aan bepaalde functionele technieken en/of inzichtelijke opties

Voorbereiding

Toepassingsfase

Na het analytisch aanbrengen volgt de toepassing onder weerstanden in wedstrijdechte
vormen
- Trainingstip bij wedstrijdvormen (vanaf 7 tegen 7):
e inworp vervangen door een hoekschop
e doeltrap vervangen door een vrije trap
- Spelers stimuleren tot snelle spelhervattingen kan eveneens door coaching in
wedstrijdvormen

Mogelijkheid tot correctie in oefenwedstrijden maar... zoveel mogelijk vanuit
vraagstelling en
interactie. Spelers inzichtelijk trainen rendeert beter wanneer we ze aanzetten tot
denken

Competitie

Correctie- of
verdiepingsperiode

Wanneer? Op het moment dat bij SF- regelmatig bepaalde afspraken en taakinvullingen
niet

nagekomen worden en verantwoordelijkheden verwaarloosd worden

- Wanneer nog? Op het moment dat bij stilstaande fases in balbezit (SF+) te vaak
verkeerde keuzes worden gemaakt door de speler aan de bal of door medespelers
(positiekeuze, timing, samenwerking...)

- Hoe? Nieuwe zaken opnieuw eerst kort analytisch aanleren. Deze correcties worden

aangebracht onder weerstanden in wedstrijdvormen
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e Wedstrijdcontext
Periode Fase Aandachtspunten
Competitie Toepassingsfase Weinig of geen aandacht in bespreking voor de wedstrijd, louter nog even iets herhalen uit de

nabespreking van vorige wedstrijd(en)

- De namen per positie niet aflezen, zo gaat er teveel informatie verloren

- Hoe wel? Vanaf kadetten een formulier in de kleedkamer leggen met taakinvullingen voor elk
soort stilstaande fase (vrije trap, hoekschop in balbezit en balverlies)

- Op het formulier voornamen van spelers noteren

- Tijdens de wedstrijd in de coaching een eventuele korte correctie na de actie via vraagstelling
- De beperkte coaching uitsluitend richten op ruimteperceptie, tijdsperceptie,
handelingssnelheid en situatieve herkenning

7. Opvolging sportieve visie

7.1. Werking coordinatie

Wie ? : Sportieve Jeugdcel

Hoofdverantwoordelijke: TVJO

Codrdinator onderbouw Regionaal & Provinciaal
Coordinator middenbouw Regionaal & Interprovinciaal
Coordinator bovenbouw Regionaal & Interprovinciaal

7.2. Vergaderingen & overlegmomenten

Overlegmomenten? Maandelijks

Wat wordt er besproken? De rapporten van wedstrijden en van de gevolgde trainingen door de codrdinatoren. Eventuele
actieplannen worden besproken.

Vergaderingen? Maandelijks samen met de trainers.

Wat wordt er besproken? Maandthema'’s, opvolging PSD en rondvraag. Het is daarom aan te raden dat ieder zijn laptop meebrengt
naar de vergadering.

7.3. Rapportering Coordinator — TVJO

De coordinatoren gaan wekelijks trainingen en wedstrijden volgen.
Na een training of wedstrijd is er op regelmatige tijdstippen een overlegmoment tussen codrdinator en trainer.
Indien nodig wordt dit verder besproken met de TVJO en er wordt gekeken of we al dan niet een actieplan moeten maken.

7.4. Rapportering Trainer — Codrdinator

De trainer maakt van elke training een voorbereiding en als de co6rdinator daar om vraagt, geeft hij zijn voorbereiding zodat hij de
training kan volgen.

De trainingen, wedstrijden en aanwezigheden dienen ook genoteerd op PSD .

Bij elke wedstrijd dient de trainer een wedstrijdvoorbereiding gemaakt te hebben op PSD.

Achteraf gevolgd door een wedstrijd verslag in PSD
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8. Scouting

8.1.

8.2.

Ethisch scouten
Gedetailleerde werking is apart beschreven in de SCOUTINGSVISIE!!

Werking
Aansturing: TVJO
Hoofdscout

Eigen jeugd trainers
2 talentscouts

8.3. Taken

8.4.

8.5.

8.6.

Hoofdscout
* Planning van de wekelijkse scouting
* Bijhouden van een database in PSD
= Gerichte scouting in 3% of 4% instantie.
* Scoutingsverslag maken. Bijhouden van een database in PSD
= Gerichte scouting in 3% of 4% instantie.
» Scoutingsverslag maken.
* Finale scouting samen met TVJO/Coérdinator.
» Mag ouders of spelers aanspreken.
. Medebeslissingsrecht in aanwerving van speler.

Talentscout:

* Losse scouting (begin seizoen, augustus, september , oktober).
» Gerichte scouting (vanaf oktober).

» Scoutingsverslag maken.

» Mag ouders aanspreken

Werking

Interne Scouting

Belangrijke communicatie tussen de verschillend trainers o.l.v. de leeftijd codrdinator is superbelangrijk.

Elke speler op het juiste niveau laten spelen is de uitdaging !! Vanaf Oktober krijgen de meest gedreven en getalenteerde
regionale spelers de kans om met de IP spelers mee te trainen en op termijn opgenomen te worden in de IP ploegen.

Voor de IP spelers is het de uitdaging om in ons talententraject te geraken en zodoende de nodige extra prikkel te krijgen (extra
training , meetrainen met een leeftijd hoger, ...)

Extern scouting

1STE FASE database met info over spelers (regio Tessenderlo) van U7 t/m U11
2de FASE uitnodigen op talentendagen

3de FASE gericht scouten naar de juiste profielen (11v11)

Talentendagen
2x per seizoen organiseren Wij talentendagen ( november — februari )
Via de website kunnen spelers zichzelf inschrijven

Samenwerking omliggende clubs

In de relatie met de naastliggende Gewestelijke Provinciale clubs streven we naar een sfeer van onderling respect door het volgen
van een correcte procedure bij de benadering van potentiéle externe talenten.

De clubs worden steeds op de hoogte gebracht van onze intenties via standaardbrief. Spelers zonder toestemming mogen NIET
deelnemen aan de ‘proefmomenten’

Rapportering

De talentscouts maken na elke scoutingsopdracht 1 of meerdere scoutingsverslagen op en sturen die door naar de hoofdscout via
PSD

De hoofdscout rapporteert deze op regelmatige basis (wekelijks) aan de TVJO

Dit kan allemaal per mail.

Vergaderingen en overlegmomenten
Overleg? Periodiek
Vergadering? Maandelijks voorafgaand aan vergadering Sportieve Cel
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9. Communicatie

We gebruiken bij K.V.V. THES Sport het platform ProSoccerData (PSD) om alle sportieve aspecten van het organiseren van
(jeugd)voetbal te beheren en te communiceren.

e Tijdens het seizoen worden er tevens infoavonden gehouden, al dan niet per categorie.

e Afhankelijk van het onderwerp kan de aanwezigheid van de spelersgroepen zelfs verplicht worden.

e Belangrijke informatie wordt aangeboden via de nieuwsbrieven, de wekelijkse wedstrijdkalender en via de website www.thes-
sport.be of ProSoccerData.

e 0ok onze website https://jeugd.thes-sport.be dient regelmatig geraadpleegd te worden.
e Jevindt op de website ook de documentatie die je nodig hebt (ongevallenformulier, terugbetaling ziekenfonds,...).
e Tenslotte heeft de jeugdopleiding haar eigen pagina op Facebook.

9.1. Communicatie en relatie met het eerste elftal
Alle jeugdspelers & 1 ouder hebben gratis toegang bij de thuiswedstrijden van het Eerste Elftal. Op regelmatige basis worden er
acties ondernomen ter ondersteuning. ( oplopen , supporteren voor de peter).
Elk jeugdteam wordt via het peterschap door één of meerdere spelers van het Eerste elftal gesteund.
Afgevaardigden gratis toegang bij thuiswedstrijden fanionteam

9.2. Overleg en vorming van de Technische staf

e Jeugdcomité maandelijks

e Scouting cel maandelijks.

e Sportieve Cel maandelijks

e Overlegmomenten trainer-codrdinator => Wekelijks.
e 2x per seizoen algemene vergadering met gehele staf.
e Functioneringsgesprek 2x per jaar.

¢ Eindevaluatie speler

¢ Algemene informatie start seizoen,

¢ Infovergadering einde seizoen

9.3. Het creéren en handhaven van duidelijkheid en continuiteit inzake alle jeugdvoetbal-operationele aspecten

e Betrokkenheid van vrijwilligers, ouders, ... nu en in de toekomst waarborgen.

e Hetin stand houden van het jeugdbeleidsplan.

e Aantrekken en opleiden van trainers.

e Inhoud, vorm en moeilijkheidsgraad van de jeugdtraining moet aangepast worden aan de individuele leeftijdsgebonden
eigenschappen.

* Integratie leden binnen het dagelijks bestuur en sportieve cel, trainerswerkgroep of als vrijwillige medewerker.

e Duidelijke en open communicatie.

10. Kwalitatieve evaluatie

10.1. Definitie
De jeugdopleider gaat na of iedere speler zich in functie van zijn eigen mogelijkheden ontwikkelt.
De jeugdopleider evalueert in functie van de doelstellingen van het leerplan.
De jeugdopleider geeft feedback aan de speler over :

e wat hijal kan;
e wat hij nog niet kan;
¢ hoe hij uit zijn fouten kan leren

Een dergelijke evaluatie leidt bij de speler tot reflectie en tot slotte tot zelfevaluatie

10.2. VO6r de trainingsreeks
De jeugdopleider bepaalt de beginsituatie
De jeugdopleider gaat na of de spelers over de vereiste vaardigheden beschikken
De jeugdopleider gaat na of de spelers al bepaalde doelstellingen van het leerplan beheersen
Een nauwkeurige bepaling van de beginsituatie is een absolute noodzaak om het juiste trainingsthema te bepalen.
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10.3. Tijdens de trainingsreeks

¢ De jeugdopleider gaat na of alle spelers de opgelegde taken kunnen uitvoeren.

¢ De jeugdopleider gaat na in hoeverre de vooraf bepaalde doelstellingen gerealiseerd worden.

* Een dergelijke evaluatie is nodig om het leerproces te sturen om daarna de oefenstof gemakkelijker of moeilijker te maken (remediéren
en differentiéren).

¢ De jeugdopleider coacht zo veel mogelijk na de uitvoering door middel van positieve motiverende feedback.

10.4. Na de trainingsreeks

¢ De jeugdopleider beslist op basis van alle verzamelde informatie of:
» vooraf bepaalde nieuwe doelstellingen tijdens de volgende trainingsreeks aangepakt kunnen worden
* remediéring of differentiatie nodig is.

¢ Deze evaluatie kan maandelijks, tweemaandelijks, tijdens winterstop en/of op het einde van het seizoen gebeuren.
¢ De jeugdopleider bespreekt de gemaakte vorderingen steeds met de spelers.
¢ De jeugdtrainer voert ook individuele gesprekken met zijn spelers en bepaalt samen geindividualiseerde korte termijn doelstellingen

Laat hem zelf - zijn beslissingen nemen - ondervinden (eigen ervaring)
&  Steun hem, wees geduldig en geef hem vertrouwen

& Help hem - de goede beslissing te nemen - een oplossing te vinden - met een
positieve coaching
& Geeft aan iedere speler evenveel speeltijd

Trainen zoals bij volwassen, met een uitgesproken “championitis” gedrag

¢ Niet iedereen evenveel speelgelegenheid geven

¢ Vanaf het begin tot het einde richtlijnen geven zonder dat de jeugdspeler
kans krijgt om tussen te komen

¢ Een minder begaafde jeugdspeler voortdurend verwijten

¢ Een jeugdspeler vervangen wanneer hij op het terrein iets verkeerd uitvoert
¢ De jeugdspeler beletten dat hij zelf een beslissing neemt door onafgebroken
vooraf te roepen wat hij moet doen

Functionering gesprekken zullen 2/3 x per jaar plaatsvinden volgens vastgestelde procedures en documenten
Gedetailleerde info kan je terug vinden in het voorziene document
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11. BULAGEN:

11.1. Bijlage 1: 10 geboden van een jeugdtrainer

© N o v b~ W

10.

Elke speler is even belangrijk. Dus geven we uitleg en de demo steeds voor allemaal samen.
De trainer zorgt er ook voor dat hij iedereen ziet en dat alle spelers de uitleg horen of de demo zien.

Geef de uitleg en demo tegelijkertijd ( of laat de spelers demonstreren ).
Hou dit zo kort mogelijk ( en laat de oefening zo snel mogelijk starten).

Laat spelers zelf tijdens de demo de sterke en zwakke punten van de uitvoering vaststellen.
Zorg voor uitdagende vormen (“Wie kan ..? )

Spreek de taal van het kind ( gebruik beeldspraak bij de jongste).

Moedig de spelers altijd aan (een positieve coaching zorgt voor succes ervaring).

Durf te coachen zodat ze voelen dat je hen wil helpen.

Geef tijdens de wedstrijd(vormen)geen richtlijnen aan speler aan de bal voordat hij zijn actie verricht : laat hen zelf de
oplossing vinden.

Bij een leergesprek worden de doelstellingen geévalueerd ( na een vorm of na de training).
Laat hen actief deelnemen en vermijd dat het een luistergesprek wordt.

Hou de score goed bij ( ze spelen om te winnen) en waak ook over de reglementen.
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11.2. Bijlage 12 : 10 Tips voor de jeugdtrainer

Geef voldoende feedback

Ken je sporters

Gebruik positieve taal

Benader een fout positief.

Haal uit elke fout het positieve

Geef hen voldoende kansen om beter te doen.
Gebruik ook non-verbale technieken

Blijf zelf ontspannen en rustig

w B N o U s~ W RE

Zorg voor een stimulerende teamgeest

=
o

Leer hen ook omgaan met het negatieve.
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11.3. Bijlage 3 : Fairplay Charter

De 8 principes van respect = FAIRPLAY

Respect voor de spelregels.

Respect voor de scheidsrechter en de officials.
Respect voor je eigen club.

Respect voor de tegenstander.

Respect voor je medematen.

Respect voor ALLE collega voetballers.

Respect voor de supporters van andere ploegen.

©® N o U kB~ W NP

Respect voor jezelf(geen alcohol en drugs, niet roken)
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11.4. Bijlage 4 : Praktische tips raadgevingen

Van elke trainer wordt verwacht dat hij de interne afspraken van speler/ouder/trainer kent en
toepast

Persoonlijkheid trainer
- Persoonlijke motivatie straalt over op de spelers
- Zorg voor correct taalgebruik ( dialect , intonatie, juiste voetbaltermen,...)
- Zorg voor deftig taalgebruik
- Geef in alles het goede voorbeeld ‘EXEMPLO’

- Elke training "het onderste uit de kan halen’

Organisatie
- Organisatie ( vlotheid) KISS: keep It Stupide Simpel !!!
- Zorg voor een vlotte overgang tussen de oefeningen

- Zorg er voor dat de spelers de “looplijnen’ kennen , hoe ze zich moeten verplaatsen bij het doorschuiven , maak het
niet te ingewikkeld
- Zorg voor een goede organisatie = vlotte overgang tussen de oefeningen

- Zorg ervoor dat je spelers zo snel mogelijk aan de oefening beginnen
- Zorg ervoor dat je, als trainer, altijd overzicht houdt .Een goede opstelling is hier cruciaal

- Zorg ervoor, als je iets voordoet , dat het perfect is !!! Zorg voor een viotte overgang tussen de oefeningen en dat
het doorschuiven vlot verloopt (organisatie)
- Zorg voor een evenredige verdeling van je spelers over al de stations van je oefeningen

Trainingsbegeleiding(coachen)
- Zorg voor een kort en bondige uitleg die “to the point” is.

- Wedstrijd coaching : gebruik van Freeze of stop help methode is een must . Toepassen op het juiste moment met de
juiste opmerkingen
- Zorg voor coaching ifv de doelstellingen

- Zorg voor een blijvende coaching van de ‘BASICS’ ongeacht de leeftijd van spelers !!!

- Doet niet aan over coaching , werkt verstikkend voor de spelers

Inhoud
- Zorg voor integratie van de basis motorische vaardigheden in je opwarming
- Zorg voor uitdagende oefeningen , maak het boeiend en niet te saai !!!

- Zorg dat in je opwarming al een deel van je doelstellingen terug komt

- Zorg voor een goede keuze van de oefeningen
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Bijlage 5 : Enkele algemene raadgevingen

veel aandacht schenken aan het individueel sterker maken van de speler. Het teambelang is ondergeschikt.

bij de duiveltjes, de spelers veel zelf laten ontdekken, niet voorzeggen maar begeleiden. Individuele acties maken staat boven
het teamspel.
zo min mogelijk negatief reageren, maar positief begeleiden. De goede dingen benadrukken. Positief coachen.

Tijdens de voetbalopleiding is het resultaat ondergeschikt aan de individuele ontplooiing en primeert het individu op het
groepsbelang.

Zo wordt weinig aandacht geschonken aan de naakte resultaten (winnen, verliezen, klassement) maar wel aan de vorderingen
die spelers individueel en collectief maken.

Zo worden systematisch de betere spelers, of de spelers die morfologische voorsprong vertonen, naar een hogere categorie
gezonden als dit voor hun individuele ontwikkeling doeltreffender is.

men dient duidelijk en verstaanbaar te spreken

men dient zich op een correcte wijze te kunnen gedragen, te kleden en te verzorgen, zodat dit geen aanstoot kan geven voor
negatieve reacties
men dient goed samen te kunnen werken met collega trainers

men dient een goede analyse te kunnen maken van trainingen, wedstrijden en ontwikkeling van spelers, dit op een juiste wijze
te kunnen verwoorden en schriftelijk vast te kunnen leggen - Respecteer de duur van Uw training !!

Bij U6 t/m U9 altijd de bal gebruiken.

Bij het voordoen van oef. geef het goede voorbeeld ( pas binnenkant voet , lichaam draaien , stretching oefeningen,...) - Bij de
kleinsten altijd en alleen coachen op TECHNISCHE uitvoering. Nooit het fysieke aspect als hoofddoel.

Een goede oefening kan totaal verkeerd uitgevoerd worden door een verkeerde coaching.
Goed gebruik van het fluitje.

Tijdens wedstrijden positief coachen .

Coaching gebeurt enkel door de trainer .

Spelers coachen als ze luisteren ( niet tijdens spelfases, deftige toon )

Trainingen : afhankelijk van de leeftijd op kleine ruimtes ( goed voor balbehandeling , meer baltoetsen ,enz...)
keepers inschakelen tijdens wedstrijd /spelvormen

afwerking vormen (liefst onder druk ) progressief opbouwen

keepers ook laten reageren op de 2° bal ( ook de spits )

Einde van de training in de hand hebben ( veiligheid , ordelijk, opruimen mat,...)

U8/U10 na een wedstrijd mat . laten opruimen door spelers.

Keeper betrekken in oef. op doel .Niet zinloos op een leeg doel trappen , indien men geen keeper heeft gebruik andere
hulpmiddelen
Bij een verplaatsing (met /zonder bal) spelers opdrachten meegeven .Niet zomaar laten teruglopen.

Altijd coachen op technische fouten ( herhalen is de boodschap )

Niet met de handen aan de bal ( slechte gewoonte ) laat ze hun voeten gebruiken

Oef . links / rechts laten uitvoeren

Trainer moet coachen en aanbevelingen geven en liefst niet zelf meevoetballen tijdens een wedstrijdvorm.
Jonge spelers hebben weinig besef van ruimteperspectief . Bij spel —en wedstrijdvormen baken Uw terrein af.
Maak gebruik van de spelregels van hun spel

Gebruik hesjes bij wedstrijden

Bij 1/1, leer uw spelers zuiver verdedigen. NIET duwen en trekken. Slidings proberen te vermijden /ontmoedigen. Een
voetballer die op de grond ligtis verslagen.

Geen file oefeningen !!!!

Wees creatief in Uw oefeningen !!!1!

Bij de laagste 2 categorieén min. 2 wedstrijd en /of spelvormen per training.
Kopspel is verboden bij de jongste categorie !!!!

Oef. op doel = geef de keeper ook een kans , het is voor hem ook training
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- Keeper opdrachten meegeven in doel ( actiever bij de oef betrekken )

- Tijdig verwittigen bij veranderingen !! ouders —spelers - Steeds positief blijven ( tov spelers , ouders, ...) - Voetbal is een feest
il

- Bij1/1, leer uw spelers zuiver verdedigen. NIET duwen en trekken. Slidings proberen te vermijden /ontmoedigen. Een
voetballer die op de grond ligtis verslagen.

- Wees creatief in Uw oefeningen !!!!

- Bij de laagste 2 categorieén min. 2 wedstrijd en /of spelvormen per training.

- Kopspel is verboden bij de jongste categorie !!!!

- MAX. 2 doelstellingen per training bij de jongste spelers.

- Zorg ervoor dat Uw ‘ boekhouding ‘in orde is. Gegevens van spelers enz....

- Staaf Uw beslissingen met feiten en /of cijfers.

- Wees kritisch voor alle spelers, niet altijd tegen dezelfde . ledereen gelijk voor de wet.

- Coachen tijdens wedstrijden : keepers niet vergeten - Aangepaste kledij tijdens winterperiode !!!
- Let op Uw taalgebruik bij coaching van jonge spelertjes !!!

- Herhaling van dezelfde doelstellingen is de boodschap !!! Zowel in tijd ( verschillende trainingen ) als gedurende een
bepaalde oefening ( meer dan 3x laten uitvoeren tijdens een oef.)

- Leuze van de jeugdtrainer :
WOORDIJE - PLAATJE — DAADJE !l
Max. aan uitvoeren is belangrijk !!!!
- Liever 1 of 2 bewegingen per trainingsreeks deftig inoefenen ipv meerdere half en half.

- Maak maximaal gebruik van Uw weinige minuten . Combineer verschillende zaken . Laat Uw spelers niet nutteloze
verplaatsingen doen , zonder  opdrachten.

- Geef haalbare opdrachten , bereikbare doelstellingen - vb. Duiveltjes 5/10 x jongleren ipv 30/40 x

- Ganiet te snelin Uw trainingen . BASICS is het belangrijkste .

- Leef U in, in de leef/taalgewoontes van Uw spelertjes . Geef aanwijzingen in hun taal vb. Open gaan = ga naar rechts / sluit aan
= dicht bij Uw maten blijven

Wist-je-datjes...

Wangedragranspelersmeestal
bijde coachbegint? (spelersdie

Je het verschilkanmakenvoor
élkespelerdoorze élke

O

trainingWedstrijdeventjes)
persoonlijk@andachte
geven! Ze zullenjounooit
vergeten...

O

De meeste

kindereryspelers
voetballenvoorhun
plezier

Wesnel60min per
week ‘opwarmer?
Verkwanselditniet
aanzinloze
oefeningen

O

_,—-.

N

bijvoorbeel&tilstaan hebben
enkel elkaarom lastigte
vallen..)

De meeste kinderenstoppen
willevan de coach?Laatjep
spelersNOOIT in desteek!

Spelersopkijkennaar

huncoach?! p
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11.6. Bijlage 6 : Medische begeleiding

- Zorgvoor een correcte opvolging van Uw gekwetste spelers .

- Betrek ze bij het groep gebeuren. Laat ze zoveel mogelijk aanwezig zijn bij activiteiten , geef ze nuttige opdrachten -
Aanwezigheid : thuiswedstrijden = verplicht / uitwedstrijden = motiveren om maximaal aanwezig te zijn.

- Dr. Camps ( clubdokter ) is op maandag, na afspraak, ter beschikking van al de jeugdspelers
- Vanaf IP voetbal is men verplicht deze te consulteren bij een kwetsuur.
- Begeleiding door B Pract wordt aanbevolen ( specialisten en administratieve opvolging)

- Voor de gedetailleerde werking zie Medische procedure !!

Wedstrijd
WE

Revalidatie
Go/NoGo

Stappenplan bij voetbalkwetsuren

Zorg voor een correcte opvolging van Uw gekwetste spelers .

Betrek ze bij het groep gebeuren. Laat ze zoveel mogelijk aanwezig zijn bij activiteiten , geef ze nuttige opdrachten -
Aanwezigheid : thuiswedstrijden = verplicht / uitwedstrijden = motiveren om maximaal aanwezig te zijn.

Vanaf IP voetbal en 11v11 is men verplicht de Clubdokter en/of B Pract te consulteren bij een kwetsuur.

Jonger mag men gebruik maken van zijn diensten.

Hij zal elke maandag van 18.30 uur — 19.00 uur ter beschikking zijn in THES ( B Pract) Afspraak verplicht !!!

I

Praktische regeling voor de jeugdspelers

e B-PRACT elke maandag van 18.30 uur tem 19.00 uur vrijblijvend een blessure raadpleging voorziet voor alle leden van Thes Sport.
e Clubdokter - Dr.Camps =013/67 63 33
e B PRACT
o [P+ 11vll : Verplicht !!
o Medische begeleiding (vanaf 2 trg)
= = (genezing)-attest van dokter en/of kiné (B Pract
o Anderen : Vrijwillig

Dr. Camps en / of B Pract is het begin en eindpunt van de medische behandeling !

NIET TRAINEN, NIET SPELEN ...
KAN DE BESTE TRAINING / WEDSTRUD ZIN

e De eindebeslissing om terug wedstrijden te spelen ligt bij trainer en Codrdinator
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JEUGDOPLEIDING - SPORTIEF

B-Pract
Kinesist

Sportverzorger

11.7. Bijlage 7 : Sportief organigram Jeugdopleiding

Sportief Manager

Dirk Thoelen

Hoofd medische cel
Kristof Camps

Administratie jeugd
Heidi Thijs &
Valentijn De Smet

TVJO
Marc Lievens

Coordinator Reg OB
Meisjesvoetbal
Gunter VanAeken

Ploegtrainers

U6: MarioVanderstraeten
Rik Vos, Jelle VD Broeck
U7 Keano VanAeken
Christophe Stessen

U8 Robin Bauwens,Kenneth
Walraevens

U9 MassimoCarruso,Bart
Kemps

U10 Kurt Fries ,Ennio Ceci

L /

Thes Move
Gunther VanAeken
Chrity Vansant
OT :SvenVangeel

Coordinator Regionaal
uio-u21
Bjorn Van Olmen

Ploegtrainers
U11:

Yoeri Venickx,Dorothy
Verheyden,MarioWillems
U12: Cesur Zarif,Stijn
Paulissen

U13: RonnyMeykers,Bart
VD Velde

U15: Juan Boelen, Michel
Puttevils,TimJeunen,Jelle
Sterckx
U17:RafBocanegra; Mario
Willems

U21: Stijn Govaerts

Ambassadrice

meisjesvoetbal
Thaisa Roosen

Keepertrainer:
Luc Vanbael
Kevin Reynders
OT : Johan Nuyts

Codrdinator Provinciaal OB
& FRZAXcoordinator
David Mobius

Ploegtrainers
U8Pr : NielNijns,
Tom Van Elven
U9Pr: Celis Laurens ,
Yannick VD Stukken
U10: Keven Simons

[

Techniektrainer:
Niel Nijns, FRZAtrainer ,

)

Scouting

Geert VanHerck

Erdal Yilmaz

Tim Van Luyten

Coordinator MB IP
Geert VanHerck

Ploegtrainer
U11: Serge Vranken,

Greg De Ferme
U12A: RubenVaes,
Patrick V Roy ,
Philippe Hemelaers
U13: BartMasset,
Jurgen Volders

-

(Techniektrainer.

Bram Smeets, Nielijns
Keepertrainer Luc VanBael
Physical Coach: Freddy Vos
, MaartenKeenens

Codrdinator BB IP
Rudi Desmet

Stu geleiding

Ploegtrainers
U14: KevinDeferme

U15: Wim VD Ende
U16: Wesley VDRaaij
U17: Xavier Claessens

API
JulieSchaeken

n Meys

Videoanalyst

DavidHenderickx

Academy U19 & Beloften

Jelle Aerts
PatrickThoelen

Keepertrainer Wim Moons
PhyC: ArnoCaponi
OT: Johan Nuyts

Keepertrainer:
Wim Moons

Talententraject U13U18
Guy Peeters
DavidHenderickx

G-kids/Teens voetbal

Kristof Maes

Situatie Juli 23
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11.8. Bijlage 8 : Zelfdiagnose (SWOT-ANALYSE)

De analyse is tot stand gekomen door interne bevragingen tijdens overlegmomenten van alle geledingen

Sterkten

* De JO heeft een goede naam in de regio wat zich vertaalt in een groot aantal aansluitingen in de verschillende leeftijdscategorieén.

* Het groot aantal leden laat toe zowel in de Interprovinciale als de regionale reeks iedereen op zijn niveau te laten voetballen.

* Sterk engagement van de clubleden.

* Grote focus op kwaliteit en beleving van de onderbouw en middenbouw.

* Kwalitatieve jeugdopleiding met uitgesproken familiaal karakter.

* "Coach the coach" principe: opleiding binnen de club.

* Organisatie tornooien, stages, voetbalkampen, clinics.

* Jeugdspelers als trainers én scheidsrechter in de Onderbouw.

* Goeie accommodatie, groot aantal velden (3 kunstgrasvelden, 1 grasveld)

* Overgangen van OB en MB worden het voorgaande jaar voorbereid door wedstrijden en toernooien te spelen in de nieuwe formatie.

* Sterk gemotiveerde bestuurders en medewerkers

Zwakten

* Nog te weinig jeugdspelers stromen door naar fanionteam.

* Te groot kwaliteitsverschil tussen fanion en jeugdopleiding door te snelle groei van het eerste elftal.
* Verminderd aantal medewerkers voor zo’n grote structuur.

* Het ontbreken van een georganiseerde ouderraad en spelersraad

* Samenwerking Eerste Elftal en jeugdopleiding.
* Aanpassing structuur aan de huidige noden

Kansen

* Doorgroeien van de jeugdopleiding door voortdurend bij te scholen.

* Laten doorgroeien van eigen jeugdspelers naar fanionteam.

* Werken aan het kwaliteitsverschil tussen ons eerste elftal en onze jeugdopleiding d.m.v. ons talenten traject te professionaliseren.
*  Pr-activiteiten stroomlijnen en uitbreiden.

* Samenwerkingsverbanden met clubs uit de regio verder uitbreiden.

* Extra gebruik Sociale Media

Bedreigingen

* Door de intensieve shiften wordt de werkdruk voor medewerkers en vrijwilligers te hoog en haken er jaarlijks mensen af.
* Hoge vaste kosten.
* Evenwicht zoeken kwaliteit kwantiteit bij de jeugd .

Strategische doelstellingen

Lange termijn doelstellingen:

* Gewestelijke ploegen van U6 tot en met U21 blijven ondersteunen

* Trainersstaf met de juiste diploma’s/getuigschriften op elke positie tot en met Academy blijven ondersteunen
* Eerste Elftal : THES A 25 % van de kernploeg bestaande uit spelers uit de eigen jeugdopleiding. THESB :75 %
* THES Ladies opwaarderen

* Inclusieve clubwerking.

* Eigen spelers na carriére integreren in het Bestuur, trainersstaf of als vrijwillige medewerker.

Korte termijndoelstellingen:

* Integratie nieuwe leden binnen het Dagelijks Bestuur.
*  We willen ook werk maken van een meisjesploeg U13 en/of U16. We tasten hier de mogelijkheden af binnen onze regio.

Strategisch plan van aanpak

* Verder uitwerken van clubstructuur door mensen aan te trekken in de club, specifiek hiervoor.
* Uitbreiden van de commerciéle cel om de financiéle situatie veilig te stellen en een verdere groei te kunnen verzekeren én ondersteunen.
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